RANKING DE RESULTADOS
CLUB ATLETISMO CERVANTES ALCALA.

ALCALA DE HENARES




RANKING DE TODOS LOS TIEMPOS.

El 15 de mayo de 2018 naci6 el Club Atletismo Cervantes Alcalad y ese mismo dia nace con él una
determinacién inquebrantable por mejorar.

Son muchos los atletas que han recorrido su camino vistiendo nuestra camiseta. Por eso, en este
ranking, recogemos las 10 mejores marcas por prueba en cada una de las categorias que se han
logrado portando nuestros colores.

Y, ademas, una serie de interesantes estadisticas y el medallero nacional del club.

Actualizado a fecha 30/06/2024.
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RECORDS DEL CLUB

Velocidad
L ATLETA | MARCA  CATEGORIA LUGAR |
&F Alvaro Serrano fiigo 7.50 (i) Senior 05/02/2023 Gallur, Madrid
® Ainara Molin Olmedo 7.77 (i) Senior 04/02/2024 Gallur, Madrid
T ATLETA | MARCA  CATEGORIA LUGAR |
G Diego Vesperinas Esteban | 12.11 Sub 16 12/05/2024 Modstoles, Madrid
® Lucy Fraser 11.87 Sub 23 09/06/2024 Aluche, Madrid
pLo 0] ATLETA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR
G Fernando Martin Benito 23.31 (i) Sub 18 03/04/2024 Gallur, Madrid
® Lucy Fraser 24.46 Sub 23 15/06/2024 Vallehermoso,
Madrid
400m | ANEEE A MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR
G Fernando Martin Benito 49.58 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid
® Marta Sanchez Lupdn 59.39 Senior 02/05/2021 Getafe, Madrid
Medio fondo
800m ATLETA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR ‘
G David del Pozo Julidn 1:51.43 Sub 23 16/06/2024 Vallehermoso,
Madrid
® Marta Sanchez Lupdn 2:12.47 Senior 30/05/2021 Granada,
Andalucia
1.500m | ANEEEpA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR ‘
G Ivan Saez Minguez 3:52.31 (i) Sub 23 13/02/2022 Gallur, Madrid
® Miriam Lépez Hinojosa 4:39.74 (i) Senior 28/01/2023 Gallur, Madrid
1.609m | ANEEEpA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR ‘
G Javier Prieto Ruiz 4:27.55 Senior 01/05/2024 Los Realejos,
Tenerife
@ Marta Sanchez Lupdn 5:39. - (i) Senior 07/10/2023 San Antoni de
Portmany, Ibiza
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Fondo

X ATLETA MARCA  CATEGORIA
G David Garcia Gutiérrez 8:45.88 (i) Sub 23 08/01/2023 Gallur, Madrid
® Miriam Lépez Hinojosa 10:02.90 Senior 09/07/2022 Vallehermoso,
Madrid
X ATLETA MARCA  CATEGORIA
G David Garcia Gutiérrez 15:15.73 Sub 23 08/06/2024 Corrales de Buelna,
Cantabria
® Miriam Lépez Hinojosa 17:19.66 Senior 08/06/2024 Corrales de Buelna,
Cantabria
5K ATLETA MARCA  CATEGORIA
& Roberto Prieto Carbajo 15:37 Master 31/12/2021 Madrid (d) (s)
® Miriam Lépez Hinojosa 17:42 Senior 27/10/2019 Alcald de Henares
10.000 | ANpEapa MARCA CATEGORIA LUGAR
m
G José Luis Alvarez Ramos 35:40.41 Master 18/05/2019 Moratalaz, Madrid
® Miriam Lépez Hinojosa 37:49.77 Senior 05/05/2019 Castelldn, C.
Valenciana
10K ATLETA MARCA  CATEGORIA
G Roberto Prieto Carbajo 32:16 Master 05/09/2021 Madrid
Miriam Lépez Hinojosa 37:06 Senior 27/10/2019 Alcald de Henares,
@ Madrid




Saltos

TN ATLETA MARCA  CATEGORIA LUGAR |
G José Miguel Sabio Mora 5,02m Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid
® Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid
LT ATLETA MARCA  CATEGORIA LUGAR |
G José Miguel Sabio Mora 11,23m (i) Sub 20 05/03/2022 Gallur, Madrid
® Laura Santiago Zumeta 9,62m Sub 16 21/05/2023 Leganés, Madrid
Altura RIS MARCA  CATEGORIA LUGAR |
G José Miguel Sabio Mora 1,52m (i) Sub 23 25/02/2024 Gallur, Madrid
® Laura Galiano Sanz 1,52m Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso,
Madrid
Lanzamientos
Peso ATLETA _MARCA  CATEGORIA LUGAR
G Daniel Sdez Minguez 5,71m Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso,
Madrid
® Valentina Silva Cruz 7,25m (i) Senior 25/02/2024 Gallur, Madrid
Disco ATLETA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR ‘
G Daniel Sdez Minguez 22,90m Senior 22/05/2022 Tres Cantos,
Madrid
® Lucia Rodriguez Martin 21,11 Sub23 18/03/2023 Vallehermoso,
Madrid
AELEIL R ATLETA MARCA ‘ CATEGORIA LUGAR ‘
G Ivan Saez Minguez 31,15m Sub 23 02/07/2022 Aluche, Madrid
@




CARRERAS

VELOCIDAD
60m
ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Alvaro Serrano ifigo 7.50 (i) Senior 05/02/2023 Gallur, Madrid 7
Diego Vesperinas Esteban 7.66 (i) Sub 16 04/02/2024 Gallur, Madrid 2
Marco Enrique Castro 7.68 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 3
José Miguel Mora Sabio 7.74 (i) Sub 20 30/01/2022 Gallur, Madrid 4
Fernando Martin Benito 7.79 (i) Sub 18 11/02/2023 Gallur, Madrid 5
Nicolds Revuelta Jiménez 8.05 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 6
Guillermo Solero Sanchez 8.29 (i) Sub 18 20/02/2022 Gallur, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 8.60 (i) Sub 16 26/02/2022 Gallur, Madrid 8
Jorge Lopez Martin 8.91 (i) Master 21/03/2021 Gallur, Madrid 9
José Angel Plaza Garcia 8.95 (i) Master 06/02/2022 Gallur, Madrid 70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Ainara Molin Olmedo 7.77 (i) Senior 04/02/2024 Gallur, Madrid 7
Lucy Fraser 7.80 (i) Sub 23 20/01/2024 Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 8.42 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 3
Valentina Silva Cruz 8.49 (i) Senior 04/02/2024 Gallur, Madrid G
Laura Galiano Sanz 8.57 (i) Sub 18 29/01/2023 Gallur, Madrid 5
Mireia Fernandez Andreu 8.59 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 6
Eva Mufioz Marcos 8.67 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 7
Martina Monge Cerezo 8.84 (i) Sub 18 04/02/2024 Gallur, Madrid 8
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 9
Carla Fortdn Cisneros 8.96 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 70




SuUB12

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 10.07 (i) Sub 12 11/03/2023 Gallur, Madrid 7

Nicolds Revuelta Jiménez 10.09 Sub 12 26/02/2021 Arganda, Madrid 2

Allen Solero Sdnchez 10.38 Sub 12 02/05/2021 Getafe, Madrid 3

José Maria de Heras Moran | 10.46 Sub 12 21/02/2021 Colmenar Viejo, Madrid | 4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Sofia Cafiizares Osorio 9.58 Sub 12 02/05/2021 Getafe, Madrid 7

Ana Carrasco Padrino 9.68 Sub 12 02/05/2021 Getafe, Madrid 2

Elena Durdn Martinez 9.84 (+2m/s) Sub 12 26/02/2021 Arganda, Madrid 3
7]
5
6
7
53
9
70
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SuUB14

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Nicolds Revuelta Jiménez 8.41 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 9.26 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 2
Alvaro Soto Alvarez 9.36 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 3
Victor Martino Vicente 9.44 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 4
Allen Solero Sdnchez 9.88 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid 5
Sergio Rolania Puerta 9.90 (+2m/s) Sub 14 30/01/2021 Alcorcén, Madrid 6
Juan de Heras Moran 10.07 (i) Sub 12 11/03/2023 Gallur, Madrid 7
José Maria de Heras Moran | 10.46 Sub 12 21/02/2021 Colmenar Viejo, Madrid | &
Hugo Pérez de Miguel 10.61 Sub 14 26/02/2021 | Arganda, Madrid 9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 7
Mireia Fernandez Andreu 8.99 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 2
Ana Carrasco Padrino 8.99 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 3
Laura Santiago Zumeta 9.18 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 4
Sofia Cafiizares Osorio 9.18 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 5
Elena Durdn Martinez 9.33 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 6
Monica Galiano Sanz 9.60 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 7
Cristina Santos Vilchez 9.93 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 8
Carla Fortdn Cisneros 10.15 Sub 14 30/01/2021 Alcorcén, Madrid 9
Valeria Romera Viana 10.31 Sub 14 30/01/2021 Alcorcén, Madrid 70
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SUB16

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 7.66 (i) Sub 16 04/02/2024 Gallur, Madrid 7

Nicolds Revuelta Jiménez 8.05 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 2
Raul Solero Sanchez 8.60 (i) Sub 16 26/02/2022 Gallur, Madrid 3
Alberto Gémez Ruiz 9.26 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 4
Alvaro Soto Alvarez 9.36 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 5
Victor Martino Vicente 9.44 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 6
Allen Solero Sanchez 9.88 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid 7
Sergio Rolania Puerta 9.90 (+2m/s) Sub 14 30/01/2021 Alcorcon, Madrid 8
Juan de Heras Morén 10.07 (i) Sub 12 11/03/2023 Gallur, Madrid 9
José Maria de Heras Moran | 10.46 Sub 12 21/02/2021 Colmenar Viejo, Madrid | 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Mireia Fernandez Andreu 8.66 (i) Sub 16 11/03/2023 Gallur, Madrid 7

Eva Mufioz Marcos 8.67 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 2
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 3
Carla Fortdn Cisneros 8.96 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4
Ana Carrasco Padrino 8.97 (i) Sub 16 18/02/2024 Gallur, Madrid 5
Laura Santiago Zumeta 9.18 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 6
Sofia Cafiizares Osorio 9.18 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 7
Elena Duran Martinez 9.33 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 8
Cristina Santos Vilchez 9.49 (i) Sub 16 11/03/2023 Gallur, Madrid 9
Monica Galiano Sanz 9.60 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 70
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 7.66 (i) Sub 16 04/02/2024 Gallur, Madrid 7

Fernando Martin Benito 7.79 (i) Sub 18 11/02/2023 Gallur, Madrid 2
Nicolas Revuelta Jiménez 8.05 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 3
Guillermo Solero Sanchez 8.29 (i) Sub 18 20/02/2022 Gallur, Madrid 4
Raul Solero Sanchez 8.60 (i) Sub 16 26/02/2022 Gallur, Madrid 5
Alberto Gémez Ruiz 9.26 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 6
Alvaro Soto Alvarez 9.36 (i) Sub 14 11/04/2021 | Gallur, Madrid 7
Victor Martino Vicente 9.44 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 8
Allen Solero Sanchez 9.88 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid 9
Sergio Rolania Puerta 9.90 (+2m/s) Sub 14 30/01/2021 Alcorcon, Madrid 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 8.42 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 8.57 (i) Sub 18 29/01/2023 Gallur, Madrid 2
Mireia Fernandez Andreu 8.59 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 3
Eva Mufioz Marcos 8.67 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4
Martina Monge Cerezo 8.88 (i) Sub 18 14/01/2024 | Gallur, Madrid 5
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 6
Carla Forton Cisneros 8.96 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 7
Ana Carrasco Padrino 8.97 (i) Sub 16 18/02/2024 Gallur, Madrid 8
Candela Jiménez Cano 9.12 (i) Sub 18 04/02/2024 Gallur, Madrid 9
Angela Yagiie Lopez 9.13 (i) Sub 18 30/01/2022 | Gallur, Madrid 70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 7.66 (i) Sub 16 04/02/2024 Gallur, Madrid 7

Marco Enrique Castro 7.68 (i) Sub 20 25/02/2024 | Gallur, Madrid 2
José Miguel Mora Sabio 7.74 (i) Sub 20 30/01/2022 Gallur, Madrid 3
Fernando Martin Benito 7.79 (i) Sub 18 11/02/2023 Gallur, Madrid 4
Nicolds Revuelta Jiménez 8.05 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 5
Guillermo Solero Sanchez 8.29 (i) Sub 18 20/02/2022 Gallur, Madrid 6
Raul Solero Sanchez 8.60 (i) Sub 16 26/02/2022 Gallur, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 9.26 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 8
Alvaro Soto Alvarez 9.36 (i) Sub 14 11/04/2021 | Gallur, Madrid 9
Victor Martino Vicente 9.44 Sub 14 26/02/2021 Arganda, Madrid 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 8.42 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 8.57 (i) Sub 18 29/01/2023 Gallur, Madrid 2
Mireia Fernandez Andreu 8.59 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 3
Eva Mufioz Marcos 8.67 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4
Martina Monge Cerezo 8.88 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 5
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 6
Carla Fortdn Cisneros 8.96 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 7
Ana Carrasco Padrino 8.97 (i) Sub 16 18/02/2024 Gallur, Madrid 8
Candela Jiménez Cano 9.12 (i) Sub 18 04/02/2024 Gallur, Madrid 9
Angela Yagiie Lopez 9.13 (i) Sub 18 30/01/2022 | Gallur, Madrid 70
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SuUB23

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 7.66 (i) Sub 16 04/02/2024 Gallur, Madrid 7

Marco Enrique Castro 7.68 (i) Sub 20 25/02/2024 | Gallur, Madrid 7

José Miguel Mora Sabio 7.74 (i) Sub 20 30/01/2022 Gallur, Madrid 3
Alvaro Serrano Ifigo 7.74 (i) Sub 23 13/02/2022 | Gallur, Madrid 4
Fernando Martin Benito 7.79 (i) Sub 18 11/02/2023 Gallur, Madrid 5
Nicolas Revuelta Jiménez 8.05 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 6
Guillermo Solero Sanchez 8.29 (i) Sub 18 20/02/2022 Gallur, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 8.60 (i) Sub 16 26/02/2022 Gallur, Madrid 8
Alberto Gémez Ruiz 9.26 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 9
Alvaro Soto Alvarez 9.36 (i) Sub 14 11/04/2021 | Gallur, Madrid 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Lucy Fraser 7.80 (i) Sub 23 20/01/2024 Gallur, Madrid 7

Ainara Molin Olmedo 7.83 (i) Sub 23 27/12/2023 Gallur, Madrid 2

Laura Santiago Zumeta 8.42 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 3

Laura Galiano Sanz 8.57 (i) Sub 18 29/01/2023 Gallur, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 8.59 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 5
Valentina Silva Cruz 8.61 (i) Sub 23 27/12/2023 Gallur, Madrid 6
Eva Mufioz Marcos 8.67 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 7

Martina Monge Cerezo 8.88 (i) Sub 18 14/01/2024 Gallur, Madrid 8
Lucia Pastor Pérez 8.94 (i) Sub 14 13/03/2022 Gallur, Madrid 9

Carla Fortdn Cisneros 8.96 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Jorge Lépez Martin 8.91 (i) Master 21/03/2021 Gallur, Madrid 7

José Angel Plaza Garcia 9.04 (i) Master 09/01/2022 Gallur, Madrid 2

Antonio Tercero Lopez de la | 9.18 (i) Master 10/02/2024 Gallur, Madrid 3

Reina
7
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
53
9

\,
Q
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SUB14
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Nicolas Revuelta Jiménez 10.51 Sub 14 18/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 7

Raul Solero Sanchez 11.61 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 2

Victor Martino Vicente 12.08 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 3

Alberto Gémez Ruiz 12.17 Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 4

José Maria de Heras Moran | 12.56 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 5

Sergio Rolania Puerta 12.74 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Lucia Pastor Pérez 11.44 Sub 14 03/06/2023 Vicélvaro, Madrid 7

Ana Carrasco Padrino 11.75 Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 2

Mireia Fernandez Andreu 11.77 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 3

Laura Santiago Zumeta 11.83 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 4

Sofia Cafiizares Osorio 11.85 Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 5

Monica Galiano Sanz 11.91 Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 6

Elena Duran Martinez 11.93 Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 12.64 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 8

Lola Herrero Berciano 13.51 Sub 14 02/05/2021 Getafe, Madrid 9
70
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100m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 12.11 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7

Alvaro Serrano ifigo 12.20 Sub 23 03/04/2022 | Vallehermoso, 2

Madrid

Antonio Tercero Lépez de la | 14.31 Master 10/06/2023 Mostoles, Madrid 3

Reina
7]
5
6
7
3
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lucy Fraser 11.87 Sub 23 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Ainara Molin Olmedo 12.17 Senior 29/06/2024 Collado Villalba, | 2

Madrid

Laura Santiago Zumeta 13.17 Sub 18 12/05/2024 Mostoles, Madrid 3

Valentina Silva Cruz 13.54 Senior 29/05/2024 Coslada, Madrid 3

Mireia Fernandez Andreu 13.66 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 5

Eva Mufioz Marcos 13.97 Sub 16 20/04/2024 Tres Cantos, Madrid | 6

Martina Monge Cerezo 13.98 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Candela Jiménez Cano 14.11 Sub 18 29/05/2024 Coslada, Madrid 8

Carla Fortdn Cisneros 14.15 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 9

Laura Galiano Sanz 14.21 Sub 18 21/06/2023 Arganda, Madrid 70
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SUB16

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Diego Vesperinas Esteban 12.11 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Eva Mufioz Marcos 13.97 Sub 16 20/04/2024 Tres Cantos, Madrid | 7
Carla Forton Cisneros 14.15 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 2
Mireia Fernandez Andreu 14.17 Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 3
Lucia Pastor Pérez 14.21 Sub 16 29/05/2024 Coslada, Madrid 4
Ana Carrasco Padrino 14.37 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 5
Laura Santiago Zumeta 14.49 Sub 16 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 6
Irene Sanz Pozo 14.88 Sub 16 23/05/2021 Alcald de Henares, | 7
Madrid
Laura Galiano Sanz 14.99 Sub 16 23/05/2021 Alcald de Henares, | 8
Madrid
Allysa Rodriguez Aguado 15.75 Sub 16 23/05/2021 Alcald de Henares, | 9
Madrid
Cristina Santos Vilchez 16.13 Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 70
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 12.34 Sub 16 07/05/2023 Mostoles, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 13.17 Sub 18 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7

Mireia Fernandez Andreu 13.66 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 2

Eva Mufioz Marcos 13.97 Sub 16 20/04/2024 Tres Cantos, Madrid | 3

Martina Monge Cerezo 13.98 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 4

Candela Jiménez Cano 14.11 Sub 18 29/05/2024 Coslada, Madrid 5

Carla Fortdn Cisneros 14.15 Sub 16 12/05/2024 Méstoles, Madrid 6

Laura Galiano Sanz 14.21 Sub 18 21/06/2023 Arganda, Madrid 7

Lucia Pastor Pérez 14.21 Sub 16 29/05/2024 Mostoles, Madrid 8

Ana Carrasco Padrino 14.37 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 9

Marta Martinez Amigo 14.58 Sub 18 01/05/2021 Arganda, Madrid 70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 12.34 Sub 16 07/05/2023 Mostoles, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 13.17 Sub 18 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7

Mireia Fernandez Andreu 13.66 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 2

Eva Mufioz Marcos 13.97 Sub 16 20/04/2024 Tres Cantos, Madrid | 3

Martina Monge Cerezo 13.98 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 4

Candela Jiménez Cano 14.11 Sub 18 29/05/2024 Coslada, Madrid 5

Carla Fortdn Cisneros 14.15 Sub 16 12/05/2024 Méstoles, Madrid 6

Laura Galiano Sanz 14.21 Sub 18 21/06/2023 Arganda, Madrid 7

Lucia Pastor Pérez 14.21 Sub 16 29/05/2024 Mostoles, Madrid 8

Ana Carrasco Padrino 14.37 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 9

Marta Martinez Amigo 14.58 Sub 18 01/05/2021 Arganda, Madrid 70
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SuUB23

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Alvaro Serrano ifigo 12.20 Sub 23 03/04/2022 | Vallehermoso, 7
Madrid

Diego Vesperinas Esteban 12.34 Sub 16 07/05/2023 Modstoles, Madrid 2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lucy Fraser 11.87 Sub 23 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Ainara Molin Olmedo 12.71 Sub 23 21/06/2023 Arganda, Madrid 2

Laura Santiago Zumeta 13.17 Sub 18 12/05/2024 Méstoles, Madrid S

Valentina Silva Cruz 13.66 Sub 23 21/06/2023 Arganda, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 13.66 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 5

Eva Mufioz Marcos 13.97 Sub 16 20/04/2024 Tres Cantos, Madrid | 6

Martina Monge Cerezo 13.98 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Candela Jiménez Cano 14.11 Sub 18 29/05/2024 Coslada, Madrid 8

Carla Fortdn Cisneros 14.15 Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 9

Laura Galiano Sanz 14.21 Sub 18 21/06/2023 Arganda, Madrid 70
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MASTER

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Antonio Tercero Lépez de la | 14.31 Master 10/06/2023 Mostoles, Madrid 7
Reina
2
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
&
9

\,
Q
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150m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Nicolas Revuelta Jiménez 21.67 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 7
Victor Martino Vicente 22.13 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 2
Alberto Gémez Ruiz 22.24 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 3
Sergio Rolania Puerta 22.58 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 4
José Maria de Heras Moran | 24.63 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Valentina Silva Cruz 20.30 Sub 23 20/05/2023 Fuenlabrada, 7
Madrid
Lucia Pastor Pérez 21.75 Sub 14 17/06/2023 Vallehermoso, 2
Madrid
Ana Carrasco Padrino 21.89 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 3
Sofia Cafiizares Osorio 22.10 Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 4
Elena Duran Martinez 22.92 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 5
6
7
8
9
70

24




SuUB14

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Nicolds Revuelta Jiménez 21.67 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 7
Victor Martino Vicente 22.13 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 2
Alberto Gémez Ruiz 22.24 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 3
Sergio Rolania Puerta 22.58 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 4
José Maria de Heras Moran | 24.63 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucia Pastor Pérez 21.75 Sub 14 17/06/2023 Vallehermoso, 7
Madrid
Ana Carrasco Padrino 21.89 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 2
Sofia Cafiizares Osorio 22.10 Sub 14 29/04/2023 Méstoles, Madrid i
Elena Durdn Martinez 22.92 Sub 14 10/06/2022 Arganda, Madrid 4
5
6
7
&
9
70

25




MASTER

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Antonio Tercero Lépez de la | 15.38 Master 12/06/2021 Alcobendas, Madrid 7
Reina
2
3
V7
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9

\,
Q
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200m

ABSOLUTO

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Fernando Martin Benito 23.31 (i) Sub 18 03/04/2024 Gallur, Madrid 7
Alvaro Serrano ifigo 24.11 Senior 07/05/2023 Méstoles, Madrid 2
José Miguel Sabio Mora 24.41 Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid 3
Ulises Polo Ayala 24.96 Senior 19/05/2019 Leganés, Madrid 4
Marco Enrique Castro 25.19 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 5
Francisco Naranjo Granados | 25.38 (i) Sub 23 12/01/2019 Gallur, Madrid 6
Enrique Vazquez Jiménez 28.35 Master 12/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 7
José Angel Plaza Garcia 29.92 (i) Master 12/02/2023 | Gallur, Madrid 8
Antonio Tercero Lépez de la | 30.09 Master 11/06/2023 Aluche, Madrid 9
Reina
Alejandro Rojas Silva 37.30 (i) Sub 8 16/03/2024 Gallur, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Fernando Martin Benito | 23.31 (i) ‘ Sub 18 ‘ 03/04/2024 Gallur, Madrid

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucy Fraser 24.46 Sub 23 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 7
Ainara Molin Olmedo 25.23 Senior 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 2
Valentina Silva Cruz 27.95 (i) Senior 03/02/2024 Gallur, Madrid 3
Marta Sanchez Lupon 28.08 (i) Senior 25/02/2024 Gallur, Madrid 4
Laura Santiago Zumeta 28.12 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 5
Laura Galiano Sanz 28.73 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 6
Candela Jiménez Cano 28.77 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 7
Maria Llano-ponte Llanos 28.81 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 8
Mireia Fernandez Andreu 29.15 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 9
Martina Monge Cerezo 29.52 (i) Sub 18 04/02/2023 Gallur, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Lucy Fraser | 25.13 (i) | Sub 23 | 21/01/2024 | Gallur, Madrid

27




SUBS8

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alejandro Rojas Silva 37.30 (i) Sub 8 16/03/2024 Gallur, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9

\.
Q
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Fernando Martin Benito 23.31 (i) Sub 18 03/04/2024 Gallur, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 28.12 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 28.73 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 2

Candela Jiménez Cano 28.77 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 3

Maria Llano-ponte Llanos 28.81 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 29.15 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 5

Martina Monge Cerezo 29.52 (i) Sub 18 04/02/2023 Gallur, Madrid 6

Cristina Santos Vilchez 30.24 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 7

Marta Martinez Amigo 31.22 (i) Sub 18 07/03/2021 Gallur, Madrid 8

Angela Yagiie Lopez 31.41 Sub 18 07/05/2022 Méstoles, Madrid 9

Candela De Heras Moran 32.64 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Fernando Martin Benito 23.31 (i) Sub 18 03/04/2024 Gallur, Madrid 7

José Miguel Sabio Mora 24.41 Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid 2

Marco Enrique Castro 25.19 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 28.12 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 28.73 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 2

Candela Jiménez Cano 28.77 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 3

Maria Llano-ponte Llanos 28.81 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 29.15 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 5

Martina Monge Cerezo 29.52 (i) Sub 18 04/02/2023 Gallur, Madrid 6

Irene Sanz Pozo 29.64 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 30.24 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 8

Marta Martinez Amigo 31.22 (i) Sub 18 07/03/2021 Gallur, Madrid 9

Angela Yagiie Lopez 31.41 Sub 18 07/05/2022 Méstoles, Madrid 70
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SuUB23

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Fernando Martin Benito 23.31 (i) Sub 18 03/04/2024 Gallur, Madrid 7
Alvaro Serrano lfigo 24.38 Sub 23 09/07/2022 Vallehermoso, Madrid | 2
José Miguel Sabio Mora 24.41 Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid 3
Marco Enrique Castro 25.19 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 4
Francisco Naranjo Granados | 25.38 (i) Sub 23 12/01/2019 Gallur, Madrid &
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucy Fraser 24.46 Sub 23 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 7
Ainara Molin Olmedo 26.25 (i) Sub 23 28/12/2023 Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 28.12 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 3
Valentina Silva Cruz 28.52 Sub 23 08/07/2023 Vallehermoso, Madrid | 4
Laura Galiano Sanz 28.73 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | &
Candela Jiménez Cano 28.77 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 6
Maria Llano-ponte Llanos 28.81 Sub 18 08/06/2024 Aluche, Madrid 7
Mireia Fernandez Andreu 29.15 (i) Sub 18 07/01/2024 Gallur, Madrid 8
Martina Monge Cerezo 29.52 (i) Sub 18 04/02/2023 Gallur, Madrid 9
Irene Sanz Pozo 29.64 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Enrique Vazquez Jiménez 28.35 Master 12/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 7

José Angel Plaza Garcia 29.92 (i) Master 12/02/2023 Gallur, Madrid 2

Antonio Tercero Lépez de la | 30.09 Master 11/06/2023 Aluche, Madrid 3

Reina
7
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
V7
5
6
7
8
9

\.
Q
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300m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
José Miguel Sabio Mora 39.00 Sub 20 25/05/2022 Fuenlabrada, 7
Madrid
Diego Vesperinas Esteban 39.73 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 2
Alberto Gémez Ruiz 39.97 Sub 16 29/06/2024 Leganés, Madrid 3
Jorge Garcia Gutiérrez 42.92 (i) Sub 16 27/02/2022 Gallur, Madrid 4
Raul Solero Sanchez 43.82 Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 5
Maximo Revuelta Jiménez 44.70 (i) Sub 16 07/03/2021 Gallur, Madrid 6
Guillermo Solero Sanchez 45.19 Sub 16 02/05/2021 Getafe, Madrid 7
Hugo Pérez de Miguel 56.83 Sub 16 29/05/2022 Tres Cantos, Madrid | &
9
70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Diego Vesperinas 39.73 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid
Esteban
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Monica Galiano Sanz 41.35 Sub 16 22/06/2024 Alcobendas, Madrid |7
Noelia Navarrete Nsue 43.68 (i) Sub 16 27/02/2022 Gallur, Madrid 2
Andrea Navarrete Nsue 45.81 (i) Sub 16 23/01/2022 Gallur, Madrid 3
Sofia Cafiizares Osorio 46.83 Sub 16 29/06/2024 Leganés, Madrid 4
Lilian Cera Mateos 46.97 Master 25/05/2022 Fuenlabrada, 5
Madrid
Mireia Fernandez Andreu 47.35 Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 6
Eva Mufioz Marcos 47.39 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 7
Carla Fortdn Cisneros 48.20 Sub 16 19/05/2024 Collado Villalba, | &
Madrid
Lucia Pastor Pérez 48.57 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 9
Elena Durdn Martinez 49.01 (i) Sub 16 20/04/2024 Vicalvaro, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Ménica Galiano Sanz | 43.25 (i) | Sub 16 | 11/02/2024 | Gallur, Madrid
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SUB16

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Vesperinas Esteban 39.73 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 7

Alberto Gémez Ruiz 39.97 Sub 16 29/06/2024 Leganés, Madrid 2

Jorge Garcia Gutiérrez 42.92 (i) Sub 16 27/02/2022 Gallur, Madrid 3

Raul Solero Sanchez 43.82 Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 4

Maximo Revuelta Jiménez 44.70 (i) Sub 16 07/03/2021 Gallur, Madrid 5

Guillermo Solero Sanchez 45.19 Sub 16 02/05/2021 Getafe, Madrid 6

Hugo Pérez de Miguel 56.83 Sub 16 29/05/2022 Tres Cantos, Madrid | 7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 41.35 Sub 16 22/06/2024 Alcobendas, Madrid |7

Noelia Navarrete Nsue 43.68 (i) Sub 16 27/02/2022 Gallur, Madrid 2

Andrea Navarrete Nsue 45.81 (i) Sub 16 23/01/2022 Gallur, Madrid 3

Sofia Cafiizares Osorio 46.83 Sub 16 29/06/2024 Leganés, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 47.35 Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 5

Eva Mufioz Marcos 47.39 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 6

Carla Fortdn Cisneros 48.20 Sub 16 19/05/2024 Collado Villalba, | 7

Madrid

Lucia Pastor Pérez 48.57 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 8

Elena Duran Martinez 49.01 (i) Sub 16 20/04/2024 Vicélvaro, Madrid 9

Ana Carrasco Padrino 49.49 (i) Sub 16 07/01/2024 Gallur, Madrid 70
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400m

ABSOLUTO

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Fernando Martin Benito 49.58 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7
Javier Prieto Ruiz 52.00 Senior 25/05/2023 Tenerife, Canarias 2
Ivan Sdez Minguez 52.20 Sub 20 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 3
David del Pozo Julidn 52.37 Sub 20 10/07/2021 Aluche, Madrid 4
Daniel Sdez Minguez 53.65 Sub 23 19/06/2021 Alcobendas, Madrid 5
José Miguel Sabio Mora 54.38 (i) Sub 20 22/01/2023 Gallur, Madrid 6
Francisco Naranjo Granados | 55.31 (i) Sub 23 30/12/2018 Gallur, Madrid 7
Alvaro Serrano ifiigo 55.55 (i) Senior 05/11/2023 Gallur, Madrid 8
Bereket Gallego Pastor 56.11 (i) Sub 18 02/02/2020 Gallur, Madrid 9
David Clemente Remédn 57.04 (i) Senior 02/02/2020 Gallur, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Fernando Martin Benito | 50.45 (i) | Sub 18 | 10/02/2024 | Gallur, Madrid

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Marta Sanchez Lupdn 59.39 Senior 02/05/2021 Getafe, Madrid 7
Lilian Cera Mateos 1:02.52 Master 01/06/2024 Aluche, Madrid 2
Irene Sanz Pozo 1:04.07 (i) Sub 18 25/02/2023 Gallur, Madrid 3
Lucia Rodriguez Martin 1:04.70 Sub 23 03/04/2022 Vallehermoso, Madrid | 4
Ainara Molin Olmedo 1:05.12 (i) Sub 23 05/11/2023 Gallur, Madrid 5
Valentina Silva Cruz 1:06.48 Senior 12/05/2024 Mostoles, Madrid 6
Fatima del Burgo Maqueda | 1:06.95 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 7
Krista Webb 1:07.12 Senior 02/05/2021 Getafe, Madrid 8
Marta Martinez Amigo 1:07.27 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | @
Marta Aritmendi Bartolomé | 1:10.56 Sub 20 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Lilian Cera Mateos | 1:03.26 (i) | Master | 04/03/2023 Antequera, Mdlaga
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Fernando Martin Benito 49.58 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Bereket Gallego Pastor 56.11 (i) Sub 18 02/02/2020 Gallur, Madrid 2

Jorge Garcia Gutiérrez 58.04 (i) Sub 18 08/01/2023 Gallur, Madrid 3
4
5
6
7
3
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Irene Sanz Pozo 1:04.07 (i) Sub 18 25/02/2023 Gallur, Madrid 7

Fatima del Burgo Maqueda | 1:06.95 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 2

Marta Martinez Amigo 1:07.27 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | 3

Angela Yagiie Lopez 1:11.37 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | 4

Maria Pérez de Miguel 1:18.73 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | &
6
7
3
9
70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Fernando Martin Benito 49.58 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7

Ivan Saez Minguez 52.20 Sub 20 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 2

David del Pozo Julian 52.37 Sub 20 10/07/2021 Aluche, Madrid 3

José Miguel Sabio Mora 54.38 (i) Sub 20 22/01/2023 Gallur, Madrid 4

Bereket Gallego Pastor 56.11 (i) Sub 18 02/02/2020 Gallur, Madrid 5

Jorge Garcia Gutiérrez 58.04 (i) Sub 18 08/01/2023 Gallur, Madrid 6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Irene Sanz Pozo 1:04.07 (i) Sub 18 25/02/2023 Gallur, Madrid 7

Fatima del Burgo Maqueda | 1:06.95 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 2

Marta Martinez Amigo 1:07.27 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | 3

Marta Aritmendi Bartolomé | 1:10.56 Sub 20 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 4

Angela Yagiie Lopez 1:11.37 Sub 18 05/06/2021 | Vallehermoso, Madrid | 5

Maria Pérez de Miguel 1:18.73 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | 6
7
3
9
70
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SuUB23

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Fernando Martin Benito 49.58 Sub 18 09/06/2024 Aluche, Madrid 7
Ivan Saez Minguez 52.20 Sub 20 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 2
David del Pozo Julian 52.37 Sub 20 10/07/2021 Aluche, Madrid 3
Javier Prieto Ruiz 52.56 Sub 23 09/06/2022 Tenerife, Canarias 4
Daniel Sdez Minguez 53.65 Sub 23 19/06/2021 Alcobendas, Madrid 5
José Miguel Sabio Mora 54.38 (i) Sub 20 22/01/2023 Gallur, Madrid 6
Francisco Naranjo Granados | 55.31 (i) Sub 23 30/12/2018 Gallur, Madrid 7
Alvaro Serrano ifigo 55.64 Sub 23 07/05/2022 Médstoles, Madrid 8
Bereket Gallego Pastor 56.11 (i) Sub 18 02/02/2020 Gallur, Madrid 9
Jorge Garcia Gutiérrez 58.04 (i) Sub 18 08/01/2023 Gallur, Madrid 70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Irene Sanz Pozo 1:04.07 (i) Sub 18 25/02/2023 Gallur, Madrid 7
Lucia Rodriguez Martin 1:04.70 Sub 23 03/04/2022 Vallehermoso, Madrid | 2
Ainara Molin Olmedo 1:05.12 (i) Sub 23 05/11/2023 Gallur, Madrid 3
Fatima del Burgo Maqueda | 1:06.95 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 4
Marta Martinez Amigo 1:07.27 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | &
Valentina Silva Cruz 1:08.32 (i) Sub 23 27/02/2022 Gallur, Madrid 6
Marta Aritmendi Bartolomé | 1:10.56 Sub 20 15/06/2024 Vallehermoso, Madrid | 7
Angela Yagiie Lopez 1:11.37 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | &
Maria Pérez de Miguel 1:18.73 Sub 18 05/06/2021 Vallehermoso, Madrid | 9
70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Juan José Gémez Santiago 58.95 (i) Master 12/02/2023 Gallur, Madrid 7

José Luis Alvarez Ramos 1:01.60 Master 11/06/2022 Vallehermoso, 2

Madrid
Enrique Vazquez Jiménez 1:03.03 Master 11/06/2022 Vallehermoso, 3
Madrid

Sergio Lopez Montoya 1:05.15 Master 22/05/2022 Tres Cantos, Madrid | 4

Antonio Tercero Lopez de la | 1:13.49 Master 07/05/2023 Mostoles, Madrid 5

Reina
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lilian Cera Mateos 1:02.52 Master 01/06/2024 Aluche, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
53
9
70
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500m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gémez Ruiz 1:29.24 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 7

Sergio Rolania Puerta 1:30.67 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 2

Victor Martino Vicente 1:31.35 Sub 14 23/05/2021 Alcald de Henares, |3

Madrid

Raul Solero Sanchez 1:33.70 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 4

José Maria de Heras Moran | 1:36.42 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 5

Allen Solero Sdnchez 1:39.83 Sub 14 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid | 6

Hugo Pérez de Miguel 1:53.28 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 7

Juan de Heras Morén 1:59.33 Sub 10 12/06/2021 Arganda, Madrid 8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 1:27.88 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 7

Sofia Cafiizares Osorio 1:28.27 Sub 14 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid | 2

Lucia Pastor Pérez 1:30.15 Sub 14 13/05/2023 Alcorcén, Madrid 3

Elena Duran Martinez 1:32.55 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid G

Ana Carrasco Padrino 1:33.99 Sub 14 13/05/2023 Alcorcén, Madrid 5

Lola Herrero Berciano 1:42.78 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 6

Carla Fortdn Cisneros 1:44.85 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 1:47.62 Sub 14 23/05/2021 Alcald de Henares, | &

Madrid

Valeria Romera Viana 1:47.89 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 9

70
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SUB10

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 1:59.33 Sub 10 12/06/2021 Arganda, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
I3
9

\,
Q
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SuUB12

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 2:06.22 Sub 10 13/02/2021 Vicalvaro, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
I3
9

\,
Q
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SuUB14

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gémez Ruiz 1:29.24 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 7

Sergio Rolania Puerta 1:30.67 Sub 14 15/05/2022 Leganés, Madrid 2

Victor Martino Vicente 1:31.35 Sub 14 23/05/2021 Alcald de Henares, |3

Madrid

Raul Solero Sanchez 1:33.70 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 4

José Maria de Heras Moran | 1:36.42 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 5

Allen Solero Sanchez 1:39.83 Sub 14 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid | 6

Hugo Pérez de Miguel 1:53.28 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 7

Juan de Heras Morén 1:59.33 Sub 10 12/06/2021 Arganda, Madrid 8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 1:27.88 Sub 14 18/06/2022 Alcobendas, Madrid 7

Sofia Cafiizares Osorio 1:28.27 Sub 14 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid | 2

Lucia Pastor Pérez 1:30.15 Sub 14 13/05/2023 Alcorcén, Madrid 3

Elena Durdn Martinez 1:32.55 (i) Sub 14 04/03/2023 Gallur, Madrid 4

Ana Carrasco Padrino 1:33.99 Sub 14 13/05/2023 Alcorcén, Madrid 5

Lola Herrero Berciano 1:42.78 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 6

Carla Fortdn Cisneros 1:44.85 (i) Sub 14 21/03/2021 Gallur, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 1:47.62 Sub 14 23/05/2021 Alcald de Henares, | &

Madrid

Valeria Romera Viana 1:47.89 (i) Sub 14 11/04/2021 Gallur, Madrid 9

70
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CARRERAS DE VALLAS Y OBSTACULOS

60mv
ABSOLUTO
Masculino (1,067m)
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
8
9
70
Femenino (0,84m)
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Laura Galiano Sanz 11.09 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid

W B N[O[OW(R[W|IN|

\‘
Q
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Masculino (0,84 m)

SuUB14

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Nicolas Revuelta Jiménez 12.85 (i) Sub 14 13/0372022 Gallur, Madrid 7
2
3
V7
5
6
7
&
9
70

Femenino (m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
&
9

\.
Q
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Masculino (0,91m)

SUB16

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 9.69 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 9.93 (i) Sub 16 20/02/2022 Gallur, Madrid 2

Mireia Fernandez Andreu 11.44 (i) Sub 16 21/01/2023 Gallur, Madrid 3
7]
5
6
7
8
9

\‘
Q
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Masculino (0,91m)

SUB18

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 9.69 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 9.93 (i) Sub 16 20/02/2022 Gallur, Madrid 2

Laura Galiano Sanz 10.66 (i) Sub 18 21/01/2023 Gallur, Madrid 3

Mireia Fernandez Andreu 11.44 (i) Sub 16 21/01/2023 Gallur, Madrid 4
5
6
7
8
9

\‘
Q
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Masculino (1m)

SUB20

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
V7
5
6
7
&
9
70

Femenino (0,84m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Galiano Sanz 11.09 (i) Sub 20 25/02/2024 Gallur, Madrid 7
2
3
V7
5
6
7
8
9

\‘
Q
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80mv

SUB14
Masculino (m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
3
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 16.77 Sub 14 15/06/2022 Arganda, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
3
9

\.
Q
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100mv

ABSOLUTO
Femenino (0,84m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
13
9
70

SUB16
Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Noelia Navarrete Nsue 17.38 Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 20.16 Sub 16 01/05/2021 Arganda, Madrid 2
3
7]
5
6
7
I3
9

\‘
Q
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Femenino (0,762m)

SUB18

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Noelia Navarrete Nsue 17.38 Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid
Laura Galiano Sanz 19.68 Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid

I B N[O (R[W|N |

\‘
Q

51




Masculino

110mv

ABSOLUTO

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

I B I N[O[O|(R[W|N |

\‘
Q

52




220mv

SUB14
Masculino (m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gémez Ruiz 38.16 Sub 14 29/05/2022 Tres Cantos, Madrid 7

Victor Martino Vicente 38.50 Sub 14 29/05/2022 Tres Cantos, Madrid 2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Elena Duran Martinez 38.23 Sub 14 13/05/2023 Alcorcén, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9

\.
Q
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300mv

SUB16
Masculino (0,84m)
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Alberto Gémez Ruiz 47.18 Sub 16 19/05/2024 Collado Villalba, | 7
Madrid
2
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Mireia Fernandez Andreu 53.81 Sub 16 29/05/2022 Tres Cantos, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 57.77 Sub 16 21/05/2022 Leganés, Madrid 2
3
7]
5
6
7
8
9

\.
Q
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400mv

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

O (N[O | K| Q| N

\.
Q
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1.000 obst.

SUB 14
Masculino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gémez Ruiz 4:03.38 Sub 14 04/06/2022 Vicalvaro, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
3
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 3:56.18 Sub 14 04/06/2022 Vicélvaro, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
3
9

\.
Q
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1.500 obst.

SUB 16
Masculino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
3
9
70

Femenino (0,762m)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 6:01.67 Sub 16 18/05/2024 Vicélvaro, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
3
9

\.
Q
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2.000 obst.

SUB 18
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Marta Martinez Amigo 8:16.48 Sub 18 29/05/2022 Vallehermoso, Madrid | 7
2
3
7]
5
6
7
8
9

\.
Q
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3.000 obst.

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
&
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

W I I N O[O|R[WIN ™

\.
Q
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RELEVOS

4x80
SUB14
Masculino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gdémez - Victor | 49.15 Sub 14 09/05/2021 Vallehermoso, 7

Martino — Sergio Rolania — Madrid

Raul Solero

Sergio Rolania — José Maria | 49.51 Sub 14 02/04/2021 Fuenlabrada, 2

de Heras — Allen Solero — Madrid

Alberto Gémez
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Ana Carrasco — Elena Duran | 46.84 Sub 14 02/04/2022 Fuenlabrada, 7

— Mbdnica Galiano — Lucia Madrid

Pastor

Monica Galiano — Carla | 48.40 Sub 14 09/05/2021 Vallehermoso, 2

Forton — Mireia Fernandez — Madrid

Laura Santiago
3
7
5
6
7
&
9
70
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4x100m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Javier Prieto — Daniel Sdez — | 48.76 Senior 21/04/2021 Fuenlabrada, 7

Othmane Amraoui — Ivan Madrid

Séez

Equipo Universitario UAH
2
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lucy Fraser — Ainara Molin — | 49.82 Senior 28/04/2024 Fuenlabrada, 7

Valentina Silva — Martina Madrid

Monge

Laura Santiago — Mireia | 52.77 Sub18 28/04/2024 Fuenlabrada, 2

Fernandez - Candela Madrid

Jimenez - Maria Llano-

ponte

Laura Galiano - Martina | 52.89 Senior 30/04/2023 Fuenlabrada, 3

Monge — Valentina Silva — Madrid

Ainara Molin

Valentina Silva — Irene Sanz | 56.54 Senior 02/04/2022 Fuenlabrada, 4

— Maria Pérez — Llaura Madrid

Galiano
5
6
7
&
9
70
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SUB18

Masculino
ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Laura Santiago — Mireia | 52.77 Sub18 28/04/2024 Fuenlabrada,
Fernandez - Candela Madrid
Jimenez - Maria Llano-

ponte

62
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4x300m

SUB16
Masculino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Vesperinas — Alberto | 2:49.38 Subl6 28/04/2024 Fuenlabrada, 7

Gémez - Victor Martino Madrid

Vicente — Nicolas Revuelta
2
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano - Sofia | 3:04.57 Sub16 28/04/2024 Fuenlabrada, 7

Cafiizares — Lucia Pastor — Madrid

Elena Duran
2
3
7]
5
6
7
53
9
70
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4x400m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Diego Mejia — David Del | 3:24.01 Senior 28/04/2024 Fuenlabrada, 7

Pozo —Fernando Martin — Madrid

Ivan Saez

Alvaro Serrano - Diego | 3:35.03 Senior 30/04/2023 Fuenlabrada, 2

Mejia — Fernando Benito — Madrid

José Miguel Sabio

José Luis Alvarez— Luis | 4:00.02 Senior 20/07/2019 Alcobendas, Madrid |3

Miguel — David Herranz —

Adrian Martin
7]
5
6
7
I3
9
70

Femenino

ATLETAS MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Irene Sanz — Lucia Rodriguez | 4:26.14 Senior 30/04/2023 Fuenlabrada, 7

— Marta Martinez — Lilian Madrid

Cera

Marta De Las Heras — Lilian | 4:39.54 Senior 28/04/2024 Fuenlabrada, 2

Cera — Cristina Santos Madrid

Vilchez — Miriam Lopez

Lilian Cera — Gloria Gallego — | 4:58.43 Senior 20/07/2019 Alcobendas, Madrid | 3

A. Garcia — Miriam Lopez
7
5
6
7
&
9
70
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MEDIO FONDO

600m
ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Gémez Ruiz 1:38.90 Sub 16 29/05/2024 Coslada, Madrid 7

Sergio Rolania Puerta 1:42.60 Sub 16 21/05/2023 Leganés, Madrid 2

Diego Vesperinas Esteban 1:44.01 (i) Sub 16 07/01/2023 Gallur, Madrid 3

Victor Martino Vicente 1:45.66 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4

Raul Solero Sanchez 1:45.96 (i) Sub 16 07/01/2023 Gallur, Madrid 5

Juan de Heras Moran 2:12.06 Sub 12 03/06/2023 Vicéalvaro, Madrid 6

Allen Solero Sanchez 2:12.44 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 7

José Maria de Heras Moran | 2:15.02 Sub 12 13/02/2021 Vicalvaro, Madrid &
9
70

MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA

Alberto Gémez Ruiz | 1:41.12 (i) | Sub 16 | 14/01/2024 | Gallur, Madrid

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 1:38.28 Sub 16 30/06/2024 Leganés, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 1:44.26 (i) Sub 16 19/03/2022 Gallur, Madrid 2

Fatima del Burgo Maqueda | 1:52.86 Sub 16 15/06/2022 Arganda, Madrid =

Sofia Cafiizares Osorio 1:53.38 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4

Irene Sanz Pozo 1:57.32 Sub 16 15/05/2021 Arganda, Madrid 5

Andrea Navarrete Nsue 1:58.03 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 6

Elena Duran Martinez 1:58.09 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 1:58.38 Sub 16 23/05/2021 Alcald de Henares, | &

Madrid

Cristina Santos Vilchez 2:10.18 Sub 16 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 9

Adriana Hernandez Barba 2:10.84 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 70

MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA

Ménica Galiano Sanz | 1:43.62 (i) | Sub 16 | 17/02/2024 | Gallur, Madrid

65




SuUB12

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 2:12.06 Sub 12 03/06/2023 Vicalvaro, Madrid 7

Allen Solero Sanchez 2:12.44 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 2

José Maria de Heras Moran | 2:15.02 Sub 12 13/02/2021 Vicalvaro, Madrid 3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Elena Duran Martinez 1:58.09 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 7

Sofia Cafiizares Osorio 1:59.40 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 2

Ana Carrasco Padrino 2:12.42 Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, | 3

Madrid

4
5
6
7
3
9
70
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SUB16

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Alberto Gémez Ruiz 1:38.90 Sub 16 29/05/2024 Coslada, Madrid 7
Sergio Rolania Puerta 1:42.60 Sub 16 21/05/2023 Leganés, Madrid 2
Diego Vesperinas Esteban 1:44.01 (i) Sub 16 07/01/2023 | Gallur, Madrid 3
Victor Martino Vicente 1:45.66 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4
Raul Solero Sanchez 1:45.96 (i) Sub 16 07/01/2023 Gallur, Madrid 5
Juan de Heras Moran 2:12.06 Sub 12 03/06/2023 | Vicalvaro, Madrid 6
Allen Solero Sanchez 2:12.44 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 7
José Maria de Heras Moran | 2:15.02 Sub 12 13/02/2021 Vicélvaro, Madrid 8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Monica Galiano Sanz 1:38.28 Sub 16 30/06/2024 Leganés, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 1:44.26 (i) Sub 16 19/03/2022 Gallur, Madrid 2
Fatima del Burgo Maqueda | 1:52.86 Sub 16 15/06/2022 Arganda, Madrid 3
Sofia Cafiizares Osorio 1:53.38 (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 4
Irene Sanz Pozo 1:57.32 Sub 16 15/05/2021 Arganda, Madrid 5
Andrea Navarrete Nsue 1:58.03 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 6
Elena Duran Martinez 1:58.09 Sub 12 20/06/2021 Rivas, Madrid 7
Laura Galiano Sanz 1:58.38 Sub 16 23/05/2021 Alcald de Henares, | 8
Madrid
Cristina Santos Vilchez 2:10.18 Sub 16 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 9
Adriana Hernandez Barba 2:10.84 (i) Sub 16 17/02/2024 Gallur, Madrid 70

67




800m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
David del Pozo Julidn 1:51.43 Sub 23 16/06/2024 | Vallehermoso, Madrid 7
Diego Mejia Inarejos 1:51.82 Senior 13/07/2024 | Leganés, Madrid 2
Ivan Sdez Minguez 1:52.60 Sub 23 24/05/2021 Mostoles, Madrid 3
Javier Prieto Ruiz 1:56.06 Senior 15/06/2023 Los Realejos, Tenerife 4
Abderrahim Ennassri 1:56.37 Senior 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid 5
Othmane Amraoui Cherradi | 1:57.08 Senior 06/06/2021 Pamplona, Navarra 6
Daniel Sdez Minguez 1:57.49 Senior 08/07/2023 Vallehermoso, Madrid 7
Eduardo Sienes Garcia 1:58.20 Senior 06/05/2023 Méstoles, Madrid 8
Diego Hernandez Garcia 1:58.89 Senior 13/07/2024 Leganés, Madrid 9
Adrian Castellé Herrera 2:00.35 Senior 20/05/2023 Fuenlabrada, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
David del Pozo Julidn | 1:54.35 (i) | Sub 23 | 21/01/2024 | Gallur, Madrid
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Marta Sanchez Lupdn 2:12.47 Senior 30/05/2021 Granada, Andalucia 7
Lucia Rodriguez Martin 2:22.77 Sub 23 15/06/2022 Arganda, Madrid 2
Lilian Cera Mateos 2:24.07 Master 20/06/2024 Pozuelo, Madrid 3
Krista Webb 2:26.12 Senior 16/06/2021 Guadalajara, Castillala | 4
Mancha
Marta Martinez Amigo 2:27.09 Sub 18 25/05/2022 Fuenlabrada, Madrid |5
Brook Ryan Hansel 2:27.96 Senior 02/05/2021 Getafe, Madrid 6
Marta de las Heras Siro 2:30.46 Sub 20 20/06/2024 Pozuelo, Madrid 7
Diana Moran Espinosa 2:37.64 Master 11/06/2022 Vallehermoso, Madrid | &
Irene Sanz Pozo 2:37.98 Sub 18 05/06/2022 Vallehermoso, Madrid | @
Encarnacion Inarejos Mejia | 2:38.39 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Marta Sédnchez Lupdn | 2:12.98 (i) | Senior | 09/02/2022 | Sabadell, Barcelona
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

David del Pozo Julidn 2:02.11 Sub 18 04/09/2020 | Alcobendas, Madrid 7

Fernando Martin Benito 2:07.08 Sub 18 06/05/2023 Méstoles, Madrid 2

Bereket Gallego Pastor 2:10.09 Sub 18 08/03/2020 | Vallehermoso, Madrid | 3

Jorge Garcia Gutiérrez 2:11.51 Sub 18 04/06/2023 | Vallehermoso, Madrid | 4

Lucas Tomas Gonzalez 2:22.98 Sub 18 15/07/2023 Aluche, Madrid 5
6
7
53
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Marta Martinez Amigo 2:27.09 Sub 18 25/05/2022 Fuenlabrada, Madrid 7

Irene Sanz Pozo 2:37.98 Sub 18 05/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 2

Marta de las Heras Siro 2:38.05 Sub 18 08/05/2022 Mostoles, Madrid 3

Fatima del Burgo Maqueda | 2:51.35 Sub 18 06/05/2023 Méstoles, Madrid 4

Maria Pérez de Miguel 2:57.96 (i) Sub 18 23/01/2022 Gallur, Madrid 5

Angela Yagiie Lopez 3:14.87 (i) Sub 18 27/02/2021 | Gallur, Madrid 6
7
53
9
70
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SUB20

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Ivan Sdez Minguez 1:54.81 Sub 20 04/09/2020 Alcobendas, Madrid 7
David del Pozo Julidn 1:56.12 Sub 20 17/06/2022 Leganés, Madrid 2
Bereket Gallego Pastor 2:03.92 Sub 20 29/05/2020 | Vallehermoso, Madrid 3
Fernando Martin Benito 2:07.08 Sub 18 06/05/2023 Méstoles, Madrid %
Jorge Garcia Gutiérrez 2:11.51 Sub 18 04/06/2023 | Vallehermoso, Madrid 5
David Garcia Gutiérrez 2:12.53 (i) Sub 20 30/01/2022 Gallur, Madrid 6
Héctor Garcia Gorgues 2:17.42 (i) Sub 20 04/02/2023 Gallur, Madrid 7
José Miguel Sabio Mora 2:17.48 Sub 20 06/05/2023 Mostoles, Madrid 8
Lucas Tomas Gonzalez 2:16.69 Sub 20 30/06/2024 Leganés, Madrid 9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Marta Martinez Amigo 2:27.09 Sub 18 25/05/2022 Fuenlabrada, Madrid |7
Marta de las Heras Siro 2:30.46 Sub 20 20/06/2024 Pozuelo, Madrid 2
Irene Sanz Pozo 2:37.98 Sub 18 05/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 3
Fatima del Burgo Maqueda | 2:51.35 Sub 18 06/05/2023 Méstoles, Madrid 4
Maria Pérez de Miguel 2:57.96 (i) Sub 18 23/01/2022 Gallur, Madrid 5
Angela Yagiie Lopez 3:14.87 (i) Sub 18 27/02/2021 Gallur, Madrid 6
7
3
9
70

70




SuUB23

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
David del Pozo Julidn 1:51.43 Sub 23 16/06/2024 | Vallehermoso, Madrid 7
Ivan Saez Minguez 1:52.60 Sub 23 24/05/2021 Mostoles, Madrid 2
Diego Mejia Inarejos 1:55.35 Sub 23 29/05/2022 | Vallehermoso, Madrid 3
Daniel Sdez Minguez 1:57.52 Sub 23 25/06/2021 Leganés, Madrid 4
Javier Prieto Ruiz 1:58.94 Sub 23 05/06/2022 Tenerife, Canarias 5
José Martinez Fernandez 2:00.56 Sub 23 09/06/2024 Aluche, Madrid 6
Bereket Gallego Pastor 2:03.92 Sub 20 29/05/2020 | Vallehermoso, Madrid 7
Fernando Martin Benito 2:07.08 Sub 18 06/05/2023 Méstoles, Madrid 8
Jorge Garcia Gutiérrez 2:11.51 Sub 18 04/06/2023 | Vallehermoso, Madrid 9
David Garcia Gutiérrez 2:12.53 (i) Sub 20 30/01/2022 Gallur, Madrid 70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucia Rodriguez Martin 2:22.77 Sub 23 15/06/2022 Arganda, Madrid 7
Marta Martinez Amigo 2:27.09 Sub 18 25/05/2022 Fuenlabrada, Madrid | 2
Marta de las Heras Siro 2:30.46 Sub 20 20/06/2024 Pozuelo, Madrid 3
Irene Sanz Pozo 2:37.98 Sub 18 05/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 4
Fatima del Burgo Maqueda | 2:51.35 Sub 18 06/05/2023 Mostoles, Madrid 5
Maria Pérez de Miguel 2:57.96 (i) Sub 18 23/01/2022 Gallur, Madrid 6
Angela Yagiie Lopez 3:14.87 (i) Sub 18 27/02/2021 Gallur, Madrid 7
8
9
70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

David Clemente Remodn 2:01.17 Master 08/07/2023 Vallehermoso, Madrid 7

Rubén Riesco Sanchez 2:08.60 Master 15/07/2023 Aluche, Madrid 2

José Luis Alvarez Ramos | 2:10.02 Master 12/06/2021 Alcobendas, Madrid 3

Juan José Goémez | 2:12.19 (i) Master 12/02/2023 Gallur, Madrid 4

Santiago

Victor Sanz Pefialver 2:12.31 (i) Master 16/02/2019 Gallur, Madrid 5

Sergio Lopez Montoya 2:20.90 Master 10/06/2023 Méstoles, Madrid 6

Enrique Vazquez Jiménez | 2:21.76 Master 10/07/2022 Vallehermoso, Madrid 7

Juan Antonio Barnes | 2:21.79 Master 01/06/2024 | Aluche, Madrid 8

Caballero

Guillermo Rodriguez | 2:25.87 Master 27/05/2022 Arganda, Madrid 9

Sampedro

Raul Moreno Lépez 2:28.14 (i) Master 27/03/2021 Gallur, Madrid 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lilian Cera Mateos 2:24.07 Master 20/06/2024 Pozuelo, Madrid 7

Diana Moran Espinosa 2:37.64 Master 11/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 2

Encarnacion Inarejos Mejia | 2:38.39 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 3

Nieves Lépez Campesino 2:40.51 (i) Master 18/02/2024 Gallur, Madrid 4
5
6
7
3
9
70
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1.000m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Sergio Rolania Puerta 3:04.07 Sub 16 03/06/2023 Vallehermoso, 7
Madrid
Raul Solero Sanchez 3:08.41 Sub 16 03/06/2023 Vallehermoso, 2
Madrid

Jorge Garcia Gutiérrez 3:17.86 Sub 16 07/05/2022 Arganda, Madrid 3

Alberto Gémez Ruiz 3:22.08 Sub 16 04/02/2023 Aluche, Madrid 4

Allen Solero Sanchez 3:45.1- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 5

José Maria de Heras Moran | 4:06.36 Sub 14 15/01/2022 Vicélvaro, Madrid 6

Juan de Heras Morén 4:07.8- Sub 12 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7
53
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Monica Galiano Sanz 3:18.35 Sub 16 02/06/2024 Collado Villalba, Madrid | 7

Noelia Navarrete Nsue 3:33.24 (i) Sub 16 08/01/2022 Gallur, Madrid 2

Sofia Cafiizares Osorio 3:38.5- Sub 14 29/04/2023 Méstoles, Madrid i

Elena Durdn Martinez 3:38.6- Sub 14 29/04/2023 Modstoles, Madrid 4

Irene Sanz Pozo 3:45.67 Sub 16 26/02/2021 Arganda, Madrid 5

Lucia Pastor Pérez 3:48.06 Sub 14 15/01/2022 Vicélvaro, Madrid 6

Fatima del Burgo Maqueda | 3:53.36 (i) Sub 16 19/03/2022 Gallur, Madrid 7

Cristina Santos Vilchez 4:05.0- Sub 16 29/04/2023 Mostoles, Madrid 8
9
70

73




SUB10

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Juan de Heras Morén 4:36.50 Sub 10 19/03/2021 Arganda, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
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SuUB12

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 4:07.8- Sub 12 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
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SuUB14

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Allen Solero Sanchez 3:45.1- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7

Alberto Gémez Ruiz 3:45.48 Sub 14 15/01/2022 Vicdlvaro, Madrid 2

José Maria de Heras Moran | 4:06.36 Sub 14 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 3

Juan de Heras Moran 4:07.8- Sub 12 29/04/2023 Méstoles, Madrid 4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Sofia Cafiizares Osorio 3:38.5- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7

Elena Durdan Martinez 3:38.6- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 2

Lucia Pastor Pérez 3:48.06 Sub 14 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 3

Modnica Galiano Sanz 3:49.64 Sub 14 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 4
5
6
7
53
9
70
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SUB16

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Sergio Rolania Puerta 3:08.0- Sub 16 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 3:13.1- Sub 16 29/04/2023 Mostoles, Madrid 2
Jorge Garcia Gutiérrez 3:17.86 Sub 16 07/05/2022 Arganda, Madrid 3
Alberto Gémez Ruiz 3:22.08 Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Allen Solero Sdnchez 3:45.1- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 5
José Maria de Heras Moran | 4:06.36 Sub 14 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 6
Juan de Heras Moran 4:07.8- Sub 12 29/04/2023 Mostoles, Madrid 7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Monica Galiano Sanz 3:18.35 Sub 16 02/06/2024 Collado Villalba, Madrid | 7
Noelia Navarrete Nsue 3:33.24 (i) Sub 16 08/01/2022 Gallur, Madrid 2
Sofia Cafiizares Osorio 3:38.5- Sub 14 29/04/2023 Méstoles, Madrid 5
Elena Durdn Martinez 3:38.6- Sub 14 29/04/2023 Mostoles, Madrid 4
Irene Sanz Pozo 3:45.67 Sub 16 26/02/2021 Arganda, Madrid 5
Lucia Pastor Pérez 3:48.06 Sub 14 15/01/2022 Vicalvaro, Madrid 6
Fatima del Burgo Maqueda | 3:53.36 (i) Sub 16 19/03/2022 Gallur, Madrid 7
Cristina Santos Vilchez 4:05.0- Sub 16 29/04/2023 Mostoles, Madrid 8
9
70

77




1.500m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Ivan Saez Minguez 3:52.31 (i) Sub 23 13/02/2022 Gallur, Madrid 7
2
David del Pozo Julidn 3:53.63 Sub 23 08/06/2024 | COrales de Bueina,
Cantabria
Diego Mejia Inarejos 3:56.30 Sub 23 02/07/2022 Aluche, Madrid 3
David Garcia Gutiérrez 3:57.53 Sub 23 04/06/2023 Leganés, Madrid 4
Sergio Herance Ropero 4:00.31 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 5
Eduardo Sienes Garcia 4:00.76 Senior 24/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 6
Othmane Amraoui Cherradi | 4:03.08 Senior 29/06/2021 Pamplona, Navarra 7
i 8
Javier Prieto Ruiz 4:04.57 Senior 10/06/2023 | 8ran Canaria,
Canarias
Daniel Sdez Minguez 4:05.54 Sub 23 10/07/2021 Aluche, Madrid 9
David Clemente Remédn 4:09.62 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 70
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
lvan Sdez Minguez | 3:52.31 (i) | Sub 23 | 13/02/2022 Gallur, Madrid
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Miriam Lépez Hinojosa 4:39.74 (i) Senior 28/01/2023 Gallur, Madrid 7
Marta Sanchez Lupdn 4:45 35 Senior 10/07/2021 Aluche, Madrid 2
Brook Ryan Hansel 4:48.31 Senior 04/06/2022 Vallehermoso, Madrid | 3
Helena Ferndndez de Tena | 4:56.57 Sub 23 01/07/2023 Aluche, Madrid 4
Lilian Cera Mateos 4:58.46 (i) Master 18/02/2024 Gallur, Madrid 5
Lucia Rodriguez Martin 5:05.67 Sub 23 08/05/2022 Mostoles, Madrid 6
Marta Martinez Amigo 5:11.77 Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 7
Marta de las Heras Siro 5:15.93 Sub 20 11/05/2024 Mostoles, Madrid 8
Encarnacion Inarejos Mejia | 5:16.33 Master 18/06/2022 Arona, Tenerife 9
Nieves Lépez Campesino 5:20.07 (i) Master 06/02/2022 Valencia, Comunitat | 70
Valenciana
MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA
Miriam Lépez Hinojosa | 4:39.74 (i) | Senior | 28/01/2023 | Gallur, Madrid
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

David del Pozo Julidn 4:22.57 Sub 18 26/12/2020 Vicalvaro, Madrid 7

Bereket Gallego Pastor 4:31.41 (i) Sub 18 23/02/2020 Gallur, Madrid 2

Jorge Garcia Gutiérrez 4:35.73 (i) Sub 18 11/02/2024 Gallur, Madrid 3

Lucas Tomas Gonzalez 5:01.91 Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Marta Martinez Amigo 5:11.77 Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 7

Marta de las Heras Siro 5:24.57 (i) Sub 18 28/12/2023 Gallur, Madrid 2

Maria Pérez de Miguel 6:37.54 Sub 18 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 3
4
5
6
7
3
9
70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Ivan Sdez Minguez 3:59.99 (i) Sub 20 02/02/2020 Gallur, Madrid 7

David del Pozo Julian 4:08.28 Sub 20 02/07/2022 Aluche, Madrid 2

David Garcia Gutiérrez 4:13.65 Sub 20 15/06/2022 Arganda, Madrid 3

José Martinez Fernandez 4:18.16 Sub 20 01/07/2023 Aluche, Madrid 4

Bereket Gallego Pastor 4:25.02 Sub 20 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 5

Héctor Garcia Gorgues 4:29.09 (i) Sub 20 11/02/2023 Gallur, Madrid 6

Jorge Garcia Gutiérrez 4:35.73 (i) Sub 18 11/02/2024 Gallur, Madrid 7

Lucas Tomas Gonzalez 4:55.25 Sub 20 02/06/2024 | Collado Villalba, g

Madrid
9
70
Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Marta Martinez Amigo 5:11.77 Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 7

Marta de las Heras Siro 5:15.93 Sub 20 11/05/2024 Mostoles, Madrid 2

Maria Pérez de Miguel 6:37.54 Sub 18 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 3
4
5
6
7
3
9
70

80




SuUB23

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Ivan Saez Minguez 3:52.31 (i) Sub 23 13/02/2022 Gallur, Madrid 7

David del Pozo Julian 3:53.63 Sub 23 08/06/2024 | Corrales de Buelna, |2

Cantabria

Diego Mejia Inarejos 3:56.30 Sub 23 02/07/2022 Aluche, Madrid 3

David Garcia Gutiérrez 3:57.53 Sub 23 04/06/2023 Leganés, Madrid 4

Daniel Sdez Minguez 4:05.54 Sub 23 10/07/2021 Aluche, Madrid 5

José Martinez Fernandez 4:18.16 Sub 20 01/07/2023 Aluche, Madrid 6

Diego Martin Serrano 4:22.10 Sub 23 16/06/2021 Arganda, Madrid 7

Bereket Gallego Pastor 4:25.02 Sub 20 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 8

Héctor Garcia Gorgues 4:29.09 (i) Sub 20 11/02/2023 Gallur, Madrid 9

Jorge Garcia Gutiérrez 4:35.73 (i) Sub 18 11/02/2024 Gallur, Madrid 70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Helena Fernandez de Tena | 4:56.57 Sub 23 01/07/2023 Aluche, Madrid 7

Lucia Rodriguez Martin 5:05.67 Sub 23 08/05/2022 Mostoles, Madrid 2

Marta Martinez Amigo 5:11.77 Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 3

Marta de las Heras Siro 5:24.57 Sub 18 28/12/2023 Gallur, Madrid 4

Carla Monferrer Mestre 5:46.63 (i) Sub 23 11/01/2020 Gallur, Madrid 5

Maria Pérez de Miguel 6:37.54 Sub 18 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 6
7
8
9
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Sergio Herance Ropero 4:00.31 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 7

David Clemente Remédn 4:09.62 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 2

Roberto Prieto Carbajo 4:14.71 Master 01/05/2021 Arganda, Madrid 3

Rubén Riesco Sanchez 4:24.14 (i) Master 03/02/2024 Gallur, Madrid 4

José Luis Alvarez Ramos 4:31.37 Master 20/07/2019 Aluche, Madrid 5

Luis Miguel Casado 4:33.24 Master 24/04/2021 Alcobendas, Madrid 6

Juan José Gémez Santiago | 4:36.48 Master 11/06/2023 Aluche, Madrid 7

José Martinez Oliva 4:41.40 (i) Master 18/02/2024 Gallur, Madrid 8

Sergio Lopez Montoya 4:47.60 Master 11/06/2023 Aluche, Madrid 9

Juan Antonio Barnes | 4:49.09 Master 13/07/2024 Leganés, Madrid 70

Caballero

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lilian Cera Mateos 4:58.46 (i) Master 18/02/2024 Gallur, Madrid 7

Encarnacion Inarejos Mejia | 5:16.33 Master 18/06/2022 Arona, Tenerife 2

Nieves Lépez Campesino 5:20.07 (i) Master 06/02/2022 Valencia, Comunitat | 3

Valenciana

Diana Moran Espinosa 5:25.21 Master 04/06/2023 Leganés, Madrid 4

Vanesa Perela Villaraco 5:35.80 (i) Master 12/02/2023 Gallur, Madrid 5

Gloria Gallego Garcia 5:55.28 Master 11/06/2023 Aluche, Madrid 6
7
8
9
70

82




1.609m (milla)

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Javier Prieto Ruiz 4:27.55 Senior 01/05/2024 Los Realejos, | 7
Tenerife
Sergio Herance Ropero 4:29.76 Master 20/05/2023 Alcald de Henares, | 2
Madrid
Ivan Sdez Minguez 4:31. - (i) Sub23 07/10/2023 San Antoni de |3
Portmany, lbiza
David Clemente Remédn 4:41.06 Master 20/05/2023 Alcald de Henares, | 4
Madrid
Diego Hernandez Garcia 04:41.78 Senior 01/05/2024 Los Realejos, | 5
Tenerife
Daniel Sdez Minguez 04:54. — (i) Senior 07/10/2023 San Antoni de |6
Portmany, lbiza
Juan José Gémez Santiago 5:05.15 Master 20/05/2023 Alcald de Henares, | 7
Madrid
Victor Sanz Pefialver 5:13.79 Master 19/05/2019 Moratalaz, Madrid 8
Cruz Vellisca Belinchén 6:37.17 Master 75 18/05/2019 Moratalaz, Madrid 9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Marta Sanchez Lupon 5:39. — (i) Senior 07/10/2023 San Antoni de |7
Portmany, lbiza
Lilian Cera Mateos 5:40.99 Master 21/05/2023 Alcald de Henares, | 2
Madrid
Encarnacion Inarejos Mejia | 5:57.98 Master 21/05/2023 Alcald de Henares, | 3
Madrid
7
5
6
7
8
9
70
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FONDO

2.000m
ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

José Maria de Heras Moran | 8:19.45 (i) Sub 14 12/03/2022 Gallur, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
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SuUB14

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

José Maria de Heras Moran | 8:19.45 (i) Sub 14 12/03/2022 Gallur, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
I3
9
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3.000m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

David Garcia Gutiérrez 8:45.88 (i) Sub 23 08/01/2023 Gallur, Madrid 7

Sergio Herance Ropero 8:48.31 Master 06/05/2023 Mostoles, Madrid 2

Daniel Sdez Minguez 8:52.20 (i) Senior 09/01/2022 Gallur, Madrid 3

Othmane Amraoui Cherradi | 8:52.37 (i) Senior 26/12/2021 San Sebastian, Euskadi | 4

Diego Mejia Inarejos 8:56.09 (i) Sub 23 13/02/2022 Gallur, Madrid 5

Eduardo Sienes Garcia 8:57.31 (i) Senior 29/01/2023 Gallur, Madrid 6

Ivan Saez Minguez 8:59.76 Sub 20 20/12/2020 Mostoles, Madrid 7

Joan Manera San Pascual 9:00.47 (i) Sub 20 11/02/2023 Gallur, Madrid 8

Javier Prieto Ruiz 9:13.92 Senior 02/12/2023 S.C de Tenerife, | 9

Canarias

David del Pozo Julidn 9:16.83 Sub 23 06/05/2023 Mostoles, Madrid 70

MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA

David Garcia Gutiérrez | 8:45.88 (i) | Sub 23 | 08/01/2023 Gallur, Madrid

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Miriam Lépez Hinojosa 10:02.90 Senior 09/07/2022 Vallehermoso, Madrid | 7

Helena Fernandez de Tena | 10:16.49 Sub 20 05/07/2021 Monzdn, Huesca 2

Nieves Lépez Campesino 11:55.69 Master 11/05/2024 Modstoles, Madrid 3

Diana Moran Espinosa 11:57.37 Master 06/05/2023 Mostoles, Madrid 4

Encarnacion Inarejos Mejia | 11:59.05 Master 08/05/2022 Modstoles, Madrid 5

Lilian Cera Mateos 12:05.35 Master 20/12/2020 Mostoles, Madrid 6

Marta de las Heras Siro 12:08.28 (i) Sub 18 09/12/2023 Gallur, Madrid 7

Vanesa Perela Villaraco 12:48.39 Master 06/05/2023 Mostoles, Madrid 8
9
70

MEJOR MARCA PISTA CUBIERTA

Miriam L6épez Hinojosa | 10:08.47 (i) | Senior | 21/01/2024 | Gallur, Madrid
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Masculino

SUB16

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR
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Femenino
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CATEGORIA

FECHA

LUGAR
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SUB18

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

David del Pozo Julidn 9:57.25 Sub 18 19/12/2020 Mostoles, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Marta de las Heras Siro 12:08.28 (i) Sub 18 09/12/2023 Gallur, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

David Garcia Gutiérrez 8:54.86 Sub 20 10/07/2022 Vallehermoso, Madrid 7

Ivan Saez Minguez 8:59.76 Sub 20 20/12/2020 Modstoles, Madrid 2

Joan Manera San Pascual 9:00.47 (i) Sub 20 11/02/2023 Gallur, Madrid 3

David del Pozo Julidn 9:37.39 Sub 20 08/05/2022 Mostoles, Madrid 4

José Martinez Fernandez 9:48.30 Sub 20 08/07/2023 | Vallehermoso, Madrid | &
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Helena Fernandez de Tena 10:16.49 Sub 20 05/07/2021 Monzdn, Huesca 7
2
3
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5
6
7
53
9
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SuUB23

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

David Garcia Gutiérrez 8:45.88 (i) Sub 23 08/01/2023 Gallur, Madrid 7

Diego Mejia Inarejos 8:56.09 (i) Sub 23 13/02/2022 | Gallur, Madrid 2

Ivan Saez Minguez 8:59.76 Sub 20 20/12/2020 Modstoles, Madrid 3

Joan Manera San Pascual 9:00.47 (i) Sub 20 11/02/2023 Gallur, Madrid 4

David del Pozo Julidn 9:16.83 Sub 23 06/05/2023 Mostoles, Madrid 5

Daniel Sdez Minguez 9:26.72 Sub 23 20/12/2020 Mostoles, Madrid 6

David del Pozo Julidn 9:37.39 Sub 20 08/05/2022 Mostoles, Madrid 7

José Martinez Fernandez 9:48.30 Sub 20 08/07/2023 Vallehermoso, Madrid | &

Diego Martin Serrano 10:01.38 (i) Sub 23 06/02/2021 Gallur, Madrid 9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Helena Fernandez de Tena 10:16.49 Sub 20 05/07/2021 Monzdn, Huesca 7
2
3
7]
5
6
7
53
9
70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Sergio Herance Ropero 8:48.31 Master 06/05/2023 Mostoles, Madrid 7

Rubén Riesco Sanchez 9:23.51 Master 11/05/2024 Mostoles, Madrid 2

Roberto Prieto Carbajo 9:36.12 (i) Master 08/01/2023 Gallur, Madrid 3

Luis Miguel Casado 9:44.41 Master 15/05/2021 Arganda, Madrid 4

José Luis Alvarez Ramos 9:44.86 (i) Master 09/02/2020 Gallur, Madrid 5

Sergio Lopez Montoya 10:26.02 (i) Master 17/02/2024 | Gallur, Madrid 6

Guillermo Rodriguez | 10:48.60 (i) Master 07/01/2024 Mostoles, Madrid 7

Sampedro

Fernando Narro Moreno 10:49.92 Master 19/12/2020 Mostoles, Madrid 8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Nieves Lépez Campesino 11:55.69 Master 11/05/2024 Mostoles, Madrid 7

Diana Moran Espinosa 11:57.37 Master 06/05/2023 Mostoles, Madrid 2

Encarnacion Inarejos Mejia | 11:59.05 Master 08/05/2022 Mostoles, Madrid 3

Lilian Cera Mateos 12:05.35 Master 20/12/2020 Mostoles, Madrid 4

Vanesa Perela Villaraco 12:48.39 Master 06/05/2023 Méstoles, Madrid 5
6
7
53
9
70
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5.000m

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
David Garcia Gutiérrez 15:15.73 Sub 23 08/06/2024 | COrales de Bueina,
Cantabria
Roberto Prieto Carbajo 16:33.62 Master 02/04/2021 Alcobendas, Madrid 2
Luis Miguel Casado Moreno | 16:46.5 Master 02/04/2021 Alcobendas, Madrid 3
Rubén Riesco Sanchez 16:59.78 Master 25/06/2023 Vallehermoso, Madrid | 4
David Herranz Gédmez 17:03.84 Senior 05/06/2022 Vallehermoso, Madrid | &
José Luis Alvarez Ramos 17:06.15 Master 09/06/2019 Alcobendas, Madrid 6
Raul Moreno Lopez 18:18.8 Master 08/05/2021 Alcobendas, Madrid 7
Enrique Ruiz Soto 18:20.77 Senior 26/05/2023 Pinto, Madrid 8
Sergio Lopez Montoya 18:42.18 Master 19/05/2024 Aluche, Madrid 9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
Miriam Lépez Hinojosa 17:19.66 Senior 08/06/2024 | Corales de Bueina,
Cantabria
2
Helena Fernéndez de Tena | 18:18.88 Sub 23 04/06/2022 | Corrales de Bueina,
Cantabria
Brook Ryan Hansel 18:27.07 Senior 03/04/2022 Vallehermoso, Madrid | 3
Eva Pifiel Lorenzo 19:10.93 Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 4
Nieves Lépez Campesino 20:47.37 Master 19/05/2024 Aluche, Madrid 5
Diana Moran Espinosa 21:13.9 Master 08/05/2021 Arganda, Madrid 6
7
I3
9
70
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SUB20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

David Garcia Gutiérrez 15:50.04 Sub 20 02/07/2022 Aluche, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
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10.000m

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

José Luis Alvarez Ramos 35:40.41 Master 18/05/2019 Moratalaz, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
&
9
70

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Miriam Lépez Hinojosa 37:49.77 Senior 05/05/2019 Castelldn, C.|7
Valenciana
Emilia Zabas Barbero 46:04.99 Master 21/05/2023 Alcald de Henares, | 2
Madrid

3
7]
5
6
7
8
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CONCURSOS

SALTOS
Longitud
ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
José Miguel Sabio Mora 5,02m Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid 7
Diego Vesperinas Esteban 4,98m Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 2
Guillermo Rodriguez | 4,84m (i) Master 21/01/2023 Gallur, Madrid 3
Sampedro
Daniel Sdez Minguez 4,82m Senior 07/05/2023 Mostoles, Madrid 4
Diego Vesperinas Esteban 4,49m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 5
Antonio Tercero Lopez de la | 4,19m Master 29/05/2024 Coslada, Madrid 6
Reina
Raul Solero Sanchez 4,07m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 3,90m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 8
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 9
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 4,77m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 4,67m Sub 16 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid 3
Mireia Fernandez Andreu 4,63m Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Laura Galiano Sanz 4,62m (i) Sub 20 14/01/2024 | Gallur, Madrid 5
Lucia Rodriguez Martin 4,30m Sub 23 07/05/2023 | Mostoles, Madrid 6
Angela Yagiie Lopez 4,00m Sub 18 15/05/2021 | Arganda, Madrid 7
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 8
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 9
Elena Duran Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 70

96




SuUB12

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
José Maria de Heras Moran | 3,12m Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, |7
Madrid

Nicolds Revuelta Jiménez 2,98m Sub 12 19/03/2021 Arganda, Madrid 2

Juan de Heras Moran 2,40m Sub 12 14/01/2023 Vicalvaro, Madrid 3

Allen Solero Sanchez 2,15m Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, | 4

Madrid
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Elena Durdn Martinez 3,10m Sub 12 23/05/2021 | Alcald de Henares, | 7
Madrid

Sofia Cafiizares Osorio 2,90m Sub 12 19/03/2021 | Arganda, Madrid 2

Ana Carrasco Padrino 2,85m Sub 12 26/02/2021 | Arganda, Madrid 3
7l
5
6
7
8
9
70
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SuUB14

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 7
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 3
José Maria de Heras Moran | 3,63m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 4
Nicolas Revuelta Jiménez 3,08m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 5
Sergio Rolania Puerta 2,87m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 6
Juan de Heras Moran 2,40m Sub 12 14/01/2023 Vicalvaro, Madrid 7
Allen Solero Sanchez 2,15m Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, | &
Madrid
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 7
Laura Santiago Zumeta 3,63m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 2
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 3
Elena Durdn Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 4
Sofia Cafiizares Osorio 3,39m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 5
Lucia Pastor Pérez 3,31m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 6
Valeria Romera Viana 3,11m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 7
Cristina Santos Vilchez 2,80m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 8
9
70
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SUB16

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Diego Vesperinas Esteban 4,98m Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 4,07m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 3,90m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 3
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 4
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 5
José Maria de Heras Moran | 3,63m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 6
Nicolds Revuelta Jiménez 3,08m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 7
Sergio Rolania Puerta 2,87m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 8
Juan de Heras Morén 2,40m Sub 12 14/01/2023 Vicélvaro, Madrid 9
Allen Solero Sanchez 2,15m Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, | 70

Madrid

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 4,77m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 4,67m Sub 16 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid 3
Mireia Fernandez Andreu 4,63m Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 5
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 6
Elena Duran Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 7
Sofia Cafiizares Osorio 3,39m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 8
Lucia Pastor Pérez 3,31m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 9
Valeria Romera Viana 3,11m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 70
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SUB18

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Diego Vesperinas Esteban 4,98m Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 4,07m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 7
Alberto Gémez Ruiz 3,90m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 3
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 4
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 5
José Maria de Heras Moran | 3,63m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 6
Nicolds Revuelta Jiménez 3,08m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 7
Sergio Rolania Puerta 2,87m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 8
Juan de Heras Morén 2,40m Sub 12 14/01/2023 Vicélvaro, Madrid 9
Allen Solero Sanchez 2,15m Sub 12 23/05/2021 Alcald de Henares, | 70

Madrid

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 4,77m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 4,67m Sub 16 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid 3
Mireia Fernandez Andreu 4,63m Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Laura Galiano Sanz 4,47m Sub 18 04/02/2023 | Aluche, Madrid 5
Angela Yagiie Lopez 4,00m Sub 18 15/05/2021 | Arganda, Madrid 6
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 7
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 8
Elena Duran Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 9
Sofia Cafiizares Osorio 3,39m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 70
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SUB20

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
José Miguel Sabio Mora 5,02m Sub 20 04/06/2023 Leganés, Madrid 7
Diego Vesperinas Esteban 4,98m Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 7
Raul Solero Sanchez 4,07m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 3
Alberto Gémez Ruiz 3,90m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 4
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 5
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 6
José Maria de Heras Moran | 3,63m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 7
Nicolds Revuelta Jiménez 3,08m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 8
Sergio Rolania Puerta 2,87m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 9
Juan de Heras Morén 2,40m Sub 12 14/01/2023 Vicélvaro, Madrid 70

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 4,77m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 4,67m Sub 16 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid 3
Mireia Fernandez Andreu 4,63m Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Laura Galiano Sanz 4,62m (i) Sub 20 14/01/2024 | Gallur, Madrid 5
Angela Yagiie Lopez 4,00m Sub 18 15/05/2021 | Arganda, Madrid 6
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 7
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 8
Elena Duran Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 9
Sofia Cafiizares Osorio 3,39m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 70
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SuUB23

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
José Miguel Sabio Mora 4,85m Sub 20 09/07/2022 Vallehermoso, 7
Madrid
Diego Vesperinas Esteban 4,98m Sub 16 12/05/2024 Mostoles, Madrid 2
Raul Solero Sanchez 4,07m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 3
Alberto Gémez Ruiz 3,90m Sub 16 26/02/2023 Leganés, Madrid 4
Victor Martino Vicente 3,68m (i) Sub 14 19/02/2022 Gallur, Madrid 5
Alvaro Soto Alvarez 3,65m (i) Sub 14 21/03/2021 | Gallur, Madrid 6
José Maria de Heras Moran | 3,63m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 7
Nicolas Revuelta Jiménez 3,08m Sub 14 30/04/2022 Pozuelo, Madrid 8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
Andrea Navarrete Nsue 4,78m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 7
Noelia Navarrete Nsue 4,77m (i) Sub 16 30/01/2022 | Gallur, Madrid 2
Laura Santiago Zumeta 4,67m Sub 16 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid 3
Mireia Fernandez Andreu 4,63m Sub 16 04/02/2023 | Aluche, Madrid 4
Laura Galiano Sanz 4,62m (i) Sub 20 14/01/2024 | Gallur, Madrid 5
Lucia Rodriguez Martin 4,30m Sub 23 07/05/2023 | Mdstoles, Madrid 6
Angela Yagiie Lopez 4,00m Sub 18 15/05/2021 | Arganda, Madrid 7
Monica Galiano Sanz 3,72m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 8
Ana Carrasco Padrino 3,63m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 9
Elena Duran Martinez 3,46m Sub 14 30/04/2022 | Pozuelo, Madrid 70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Guillermo Rodriguez | 4,84m (i) Master 21/01/2023 Gallur, Madrid 7

Sampedro

Antonio Tercero Lopez de la | 4,19m Master 29/05/2024 Coslada, Madrid 2

Reina
3
7
5
6
7
&
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
53
9
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Triple-salto

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

José Miguel Sabio Mora 11,23m (i) Sub 20 05/03/2022 Gallur, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Laura Santiago Zumeta 9,62m Sub 16 21/05/2023 Leganés, Madrid 7
2
3
7]
5
6
7
8
9

=
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Altura

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

José Miguel Sabio Mora 1,52m (i) Sub 23 25/02/2024 Gallur, Madrid 7

Daniel Sdez Minguez 1,46m Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 2

Victor Martino Vicente 1,37m (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 3

Alberto Gémez Ruiz 1,25m Sub 16 05/02/2023 Tres Cantos, Madrid 4

Juan de Heras Moran 0,90m Sub 12 30/05/2022 Tres Cantos, Madrid 5
6
7
8
9
70

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Laura Galiano Sanz 1,52m Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, 7
Madrid

Noelia Navarrete Nsue 1,46m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 2

Valentina Silva Cruz 1,40m (i) Sub 23 22/01/2023 Gallur, Madrid 3

Andrea Navarrete Nsue 1,37 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 4

Monica Galiano Sanz 1,34m Sub 16 21/06/2023 Arganda, Madrid 5

Mireia Fernandez Andreu 1,30m Sub 16 04/02/2023 Aluche, Madrid 6
7
8
9
70
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SUB 20

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

José Miguel Sabio Mora 1,51m (i) Sub 20 08/01/2023 Gallur, Madrid 7

Victor Martino Vicente 1,37m (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 2

Alberto Gémez Ruiz 1,25m Sub 16 05/02/2023 Tres Cantos, Madrid 3

Juan de Heras Morén 0,90m Sub 12 30/05/2022 Tres Cantos, Madrid 4
5
6
7
8
9
70

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Laura Galiano Sanz 1,52m Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, 7
Madrid

Noelia Navarrete Nsue 1,46m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 2

Andrea Navarrete Nsue 1,37 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 3

Monica Galiano Sanz 1,34m Sub 16 21/06/2023 Arganda, Madrid 4

Mireia Fernandez Andreu 1,30m Sub 16 04/02/2023 Aluche, Madrid 5
6
7
53
9
70
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SUB 23

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

José Miguel Sabio Mora 1,52m (i) Sub 23 25/02/2024 Gallur, Madrid 7

Daniel Sdez Minguez 1,46m Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 2

Victor Martino Vicente 1,37m (i) Sub 16 14/01/2024 Gallur, Madrid 3

Alberto Gémez Ruiz 1,25m Sub 16 05/02/2023 Tres Cantos, Madrid 4

Juan de Heras Morén 0,90m Sub 12 30/05/2022 Tres Cantos, Madrid 5
6
7
8
9
70

Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Laura Galiano Sanz 1,52m Sub 18 03/06/2023 Vallehermoso, 7
Madrid

Noelia Navarrete Nsue 1,46m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 2

Valentina Silva Cruz 1,40m (i) Sub 23 22/01/2023 Gallur, Madrid 3

Andrea Navarrete Nsue 1,37 (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 4

Monica Galiano Sanz 1,34m Sub 16 21/06/2023 Arganda, Madrid 5

Mireia Fernandez Andreu 1,30m Sub 16 04/02/2023 Aluche, Madrid 6
7
53
9
70
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Pértiga

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
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LANZAMIENTOS

Peso
ABSOLUTO
Masculino (7,260 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Daniel Sdez Minguez 5,71m Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 7
2
3
7
5
6
7
53
9
70

Femenino (4 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Valentina Silva Cruz 7,25m (i) Senior 25/02/2024 Gallur, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
53
9
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Masculino (2 kg)

SUB10

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Juan de Heras Moran 3,44 m Sub 10 19/03/2021 Arganda, Madrid 7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino (Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
53
9

\,
Q

110




Masculino (2 Kg)

SuUB12

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

OB | N[O|O|R|W|NM|

\,
Q

Femenino (2 Kg)

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

VI I N[O|O|R| W[N]

\,
Q
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Masculino (4 Kg)

SuUB14

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

OB | N[O|O|R|W|NM|

\,
Q

Femenino (3 Kg)

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

VI I N[O|O|R| W[N]

\,
Q
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Masculino (4 Kg)

SUB16

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino (3 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 10,42 m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 8,59 m Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 2

Cristina Santos Vilchez 6,45 m Sub 16 28/01/2023 Aluche, Madrid 5
7
5
6
7
53
9
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Q
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Masculino (5 Kg)

SUB18

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino (3 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 10,42 m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 8,59 m Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 2

Mireia Fernandez Andreu 8,48 m Sub 18 21/01/2024 Gallur, Madrid 3

Laura Santiago Zumeta 7,54 m Sub 18 21/01/2024 Gallur, Madrid 4

Cristina Santos Vilchez 6,45 m Sub 16 28/01/2023 Aluche, Madrid 5

Laura Galiano Sanz 5,27 m Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 6
7
53
9
70
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Masculino (6 Kg)

SUB20

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino (3 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 10,42 m (i) Sub 16 30/01/2022 Gallur, Madrid 7

Noelia Navarrete Nsue 8,59 m Sub 16 10/06/2022 Arganda, Madrid 2

Mireia Fernandez Andreu 8,48 m Sub 18 21/01/2024 Gallur, Madrid 3

Laura Santiago Zumeta 7,54 m Sub 18 21/01/2024 Gallur, Madrid 4

Cristina Santos Vilchez 6,45 m Sub 16 28/01/2023 Aluche, Madrid 5

Laura Galiano Sanz 5,27 m Sub 18 15/06/2022 Arganda, Madrid 6
7
53
9
70
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Masculino (7,260 Kg)

SuUB23

ATLETA MARCA CATEGORIA | FECHA LUGAR

Daniel Sdez Minguez 5,71m Sub 23 20/09/2020 Vallehermoso, Madrid | 7
2
3
7
5
6
7
8
9
70

Femenino (4 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7
5
6
7
53
9
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Masculino (kg)

MASTER

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

OB | N[O|O|R|W|NM|

\,
Q

Femenino (Kg)

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

VI I N[O|O|R| W[N]

\,
Q
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Martillo

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
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Disco

ABSOLUTO
Masculino (2 Kg)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Daniel Sdez Minguez 22,90m Senior 22/05/2022 Tres Cantos, Madrid | 7

Ivan Saez Minguez 18,13m Sub23 18/03/2023 Vallehermoso, 2

Madrid
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino (1 Kg)
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucia Rodriguez Martin 21,11 Sub23 18/03/2023 Vallehermoso, 7
Madrid

2
3
7]
5
6
7
8
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Masculino (2 Kg)

SuUB23

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Ivan Saez Minguez 18,13m Sub23 18/03/2023 Vallehermoso, 7
Madrid
2
3
7]
5
6
7
8
9
70
Femenino (1 Kg)
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucia Rodriguez Martin 21,11 Sub23 18/03/2023 Vallehermoso, 7
Madrid

2
3
7]
5
6
7
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9
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Masculino (1,750 Kg)

SUB20

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

OB N[O R|QW|NM|

\,
Q

Femenino (1 Kg)

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

W B N OO(R[QIN

\,
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Masculino (1,500 Kg)

SUB18

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

OB N[O R|QW|NM|

\,
Q

Femenino (1 Kg)

ATLETA

MARCA

CATEGORIA

FECHA

LUGAR

W B N OO(R[QIN

\,
Q
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Masculino (1 Kg)

SUB16

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino (800 g)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Andrea Navarrete Nsue 24,89 Sub 16 12/02/2022 Arganda, Madrid 7

Laura Galiano Sanz 17,62m Sub 16 11/07/2021 Leganés, Madrid 2
3
7]
5
6
7
53
9
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Jabalina

ABSOLUTO
Masculino (800g)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Ivdn Sdez Minguez 31,15m Sub 23 02/07/2022 Aluche, Madrid 7

Daniel Sdez Minguez 19,41m Senior 02/07/2022 Aluche, Madrid 2
3
7]
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
9
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SUB 16

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
8
9
70

Femenino (500g)

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Noelia Navarrete Nsue 20,88 m Sub 16 11/06/2022 Arganda, Madrid 7
2
3
4
5
6
7
3
9
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Pruebas combinadas

PISTA CUBIERTA

Pentatlon Sub 16 femenino

ATLETA 60V ALTURA | PESO (3Kg) | LONGITUD | 600 m
1.
Noelia Navarrete Nsue
CATEGORIA | Sub 16
FECHA 30/01/2022 10.10 | 1,46m 8,06m 4,77 1:51.55
LUGAR Gallur, Madrid
PUNTOS 693 577 403 498 646
TOTAL PTOS. 2.817 pts.
ATLETA 60V ALTURA | PESO (3Kg) | LONGITUD | 600 m
2.
Andrea Navarrete Nsue
CATEGORIA | Sub 16
FECHA 30/01/2022 9.69 |1,37m 9,75m 4,78 1:58.84
LUGAR Gallur, Madrid
PUNTOS 771 481 513 500 548
TOTAL PTOS. 2.813 pts.
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AIRE LIBRE

Hexatlon Sub 16 Femenino

ATLETA CATEGORIA FECHA LUGAR
1. : :

Noelia Navarrete Sub 16 10-11/06/2022 | Arganda, Madrid
Nsue
MARCA PUNTOS | Pts. Acu. | TOTAL

100V (0,762) | 1738 554 554

ALTURA 1,34 m 449 1.003

PESO (3Kg) |859m 438 1.441 2784 pts.

LONGITUD 4,58 m 448 1.889

JABALINA 20,88 m 305 2.194

600 m 1:53.26 590 2.784
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PRUEBAS EN RUTA

Milla Urbana
ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Roberto Prieto Carbajo 4:34.3 Master 17/09/2021 Guadalajara 7

David Del Pozo Julian 4:38 Sub23 15/10/2023 Parla, Madrid 2

Javier Prieto Ruiz 4:43 Senior 13/04/2024 Brefia Baja, La Palma |3

Daniel Sdez Minguez 4:48 Senior 15/10/2023 Parla, Madrid 4

Rubén Riesco Sanchez 4:55 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 5

José Luis Alvarez Ramos 5:01 Master 17/10/2021 Parla, Madrid 6

Francisco Granados Naranjo | 5:13.9 Senior 17/09/2021 Guadalajara 7

Victor Sanz Pefialver 5:16 Master 13/04/2019 Sagunto 8

Sergio Lopez Montoya 5:24 Master 24/09/2023 Madrid 9

Juan Antonio Barnes | 5:38 Master 13/04/2019 Sagunto 70

Caballero

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lilian Cera Mateos 5:56 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 7

Nieves Lépez Campesino 6:01 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 2

Diana Moran Espinosa 6:11 Master 24/09/2023 Madrid 3

Gloria Gallego Garcia 6:20 Master 02/06/2019 Madrid G
5
6
7
8
9
70
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Roberto Prieto Carbajo 4:34.3 Master 17/09/2021 Guadalajara 7

Rubén Riesco Sanchez 4:55 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 2

José Luis Alvarez Ramos 5:01 Master 17/10/2021 Parla, Madrid 3

Victor Sanz Pefialver 5:16 Master 13/04/2019 Sagunto 4

Juan Antonio Barnes Caballero | 5:38 Master 13/04/2019 Sagunto 5

Enrique Vazquez Jiménez 6:11 Madster 15/10/2023 Parla, Madrid 6

Cruz Vellisca Belinchdn 6:52 Master 13/04/2019 Sagunto 7

Antonio Tercero Lépez De La | 7:46 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 8

Reina
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Lilian Cera Mateos 5:56 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 7

Nieves Lépez Campesino 6:01 Master 15/10/2023 Parla, Madrid 2

Diana Moran Espinosa 6:11 Master 24/09/2023 Madrid 3

Gloria Gallego Garcia 6:20 Master 02/06/2019 Madrid “
5
6
7
&
9
70
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5Km

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Roberto Prieto Carbajo 15:37 Master 31/12/2021 Madrid (d) (s) 7
Rubén Riesco Sanchez 16:42 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid 2
Villarejo de Salvanés, | 3
Luis Miguel Casado Moreno | 16:47 Master 11/09/2022 Madrid
11/03/2023 Villa de Laredo, | 4
David Herranz Gémez 17:04 Senior Cantabria
Diego Martin Serrano 17:06 Sub 23 31/12/2021 Madrid (d) (s) )
José Luis Alvarez Ramos 17:16 Master 05/11/2023 | Pinto, Madrid 6
David Teruel Carrera 17:42 Master 27/10/2019 Alcald de Henares 7
Raul Moreno Ldpez 18:09 Master 23/10/2022 Pinto, Madrid 8
Enrigue Ruiz Soto 18:13 Senior 05/11/2023 Pinto, Madrid 9
Villarejo de Salvanés, | 70
Alberto Lozano del Olmo 18:20 Master 12/09/2021 Madrid
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Miriam Lopez Hinojosa 17:42 Senior 27/10/2019 Alcalad de Henares 7
Eva Pifiel Lorenzo 19:27 Senior 31/12/2021 Madrid (d) (s) 2
Nieves Lépez Campesino 20:18 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid 3
Villarejo de Salvanés, | 4
Diana Moran Espinosa 21:23 Master 12/09/2021 Madrid
Gloria Gallego Garcia 21:39 Master 31/12/2018 Madrid (d) (s) 5
Marta Torija Santa Catalina | 25:23:00 Master 27/04/2019 Madrid 6
Bermejo Casero, Carolina 32:47:00 Senior 07/04/2019 Madrid 7
3
9
70
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MASTER

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Roberto Prieto Carbajo 15:37 Master 31/12/2021 Madrid (d) (s) 7
Rubén Riesco Sanchez 16:42 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid 2
Villarejo de Salvanés, | 3
Luis Miguel Casado Moreno | 16:47 Master 11/09/2022 Madrid
José Luis Alvarez Ramos 17:16 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid &
David Teruel Carrera 17:42 Master 27/10/2019 Alcald de Henares 5
Raul Moreno Lopez 18:09 Master 23/10/2022 Pinto, Madrid 6
Master Villarejo de Salvanés, | 7
Alberto Lozano del Olmo 18:20 12/09/2021 Madrid
Villarejo de Salvanés, | &
Sergio Lopez Montoya 18:36 Master 11/09/2022 Madrid
Villarejo de Salvanés, | 9
José Manuel Garcia Diaz 18:38 Master 11/09/2022 Madrid
Juan José Gémez Santiago 18:42 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid 70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Nieves Lépez Campesino 20:18 Master 05/11/2023 Pinto, Madrid 7
Villarejo de Salvanés, | 2
Diana Moran Espinosa 21:23 Master 12/09/2021 Madrid
Gloria Gallego Garcia 21:39 Master 31/12/2018 Madrid (d) (s) 3
Marta Torija Santa Catalina | 25:23:00 Master 27/04/2019 Madrid G
5
6
7
8
9
70
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10 km

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Roberto Prieto Carbajo 32:16 Master 05/09/2021 Madrid 7

Ivan Sdez Minguez 33:38 Sub 23 05/09/2021 Madrid 2

Othmane Amraoui Cherradi | 33:40 Sub 23 31/12/2020 Navarra 3

Rubén Riesco Sanchez 33:41 Master 31/12/2023 Madrid 4

David Herranz Godmez 33:42 Senior 11/03/2023 Laredo, Cantabria 5

Daniel Sdez Minguez 34:02 Senior 16/03/2024 Laredo, Cantabria 6

Luis Miguel Casado Moreno | 34:18 Master 25/09/2021 Don Benito, Badajoz 7

Abderrahim Ennassri 34:38 Senior 19/03/2023 Coslada, Madrid 8

José Luis Alvarez Ramos 35:45 Master 16/02/2020 Parla, Madrid 9

David Teruel Carrera 37:08 Master 27/10/2019 | Alcald de Henares, | 70

Madrid
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Miriam Lépez Hinojosa 37:06 Senior 27/10/2019 Alcald de Henares, |7
Madrid

Eva Pifiel Lorenzo 39:33 Senior 31/12/2021 Madrid (d) (s) 2

Ana Maria Meléndez Quero | 43:00 Senior 16/02/2020 Parla, Madrid 3

Gloria Gallego Garcia 44:40 Master 31/12/2018 Madrid 4

Diana Moran Espinosa 44:44 Master 26/09/2021 Madrid 5

Marta Torija Santa Catalina | 50:14 Master 27/04/2019 Madrid 6

Maria Consolacién Santos | 1:01:49 Senior 12/09/2021 Madrid 7

Ortega

Carolina Bermejo Casero 1:02:41 Senior 07/04/2019 Madrid 8
9
70
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SUB18

Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Lucas Tomas Gonzdlez 43:10 Subl18 22/10/2023 Alcald de Henares, |7
Madrid
2
3
4
5
6
7
8
9
70
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
7]
5
6
7
8
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MASTER

Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Roberto Prieto Carbajo 32:16 Master 05/09/2021 Madrid 7

Rubén Riesco Sanchez 33:41 Master 31/12/2023 Madrid 2

Luis Miguel Casado Moreno | 34:18 Master 25/09/2021 Don Benito, Badajoz 3

José Luis Alvarez Ramos 35:45 Master 16/02/2020 Parla, Madrid 4

David Teruel Carrera 37:08 Master 27/10/2019 Alcald de Henares, |5

Madrid

Raul Moreno Lopez 37:29 Master 24/12/2021 C. de Jarama, Madrid | 6

Sergio Lopez Montoya 37:42 Master 19/02/2023 Parla, Madrid 7

Alberto Lozano del Olmo 38:10 Master 25/09/2021 Don Benito, Badajoz 8

Juan José Gémez Santiago 38:48 Master 26/02/2023 Torrejon, Madrid 9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Gloria Gallego Garcia 44:40 Master 31/12/2018 Madrid 7

Diana Moran Espinosa 44:44 Master 26/09/2021 Madrid 2

Marta Torija Santa Catalina | 50:14 Master 27/04/2019 Madrid 3
7]
5
6
7
8
9
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Media Maraton

ABSOLUTO
Masculino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Roberto Prieto Carbajo 1:10:52 Master 30/01/2022 Getafe, Madrid 7
Luis Miguel Casado Moreno | 1:17:51 Master 11/09/2021 Piélagos, Cantabria 2
José Luis Martinez Oliva 1:18:50 Master 17/03/2024 Alcald de Henares, |3
Madrid
Raul Moreno Lopez 1:22:03 Master 17/03/2024 Alcald de Henares, | 4
Madrid
Alberto Lozano del Olmo 1:22:39 Master 16/10/2022 Fuenlabrada, Madrid | &
Sergio Lopez Montoya 1:24:27 Master 27/03/2022 Coslada, Madrid 6
Enrique Vazquez Jiménez 1:25.11 Master 27/04/2019 Madrid 7
José Luis Alvarez Ramos 1:26:53 Master 06/10/2019 Logrofio 8
Luis Francisco Moreno | 1:29:19 Master 26/03/2023 Madrid 9
Borrego
Guillermo Rodriguez | 1:35:06 Master 17/03/2024 Alcald de Henares, | 70
Sampedro Madrid
Femenino
ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
Emilia Zabas Barbero 1:31:42 Master 17/03/2024 Alcald de Henares, |7
Madrid
Gloria Gallego Garcia 1:46:11 Master 26/03/2023 Madrid 2
Marta Torija Santa Catalina | 1:48:05 Master 27/04/2019 Madrid =
Carolina Bermejo Casero 2:06:56 Senior 07/04/2019 Madrid “
5
6
7
3
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Maraton

ABSOLUTO
Masculino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR

Alberto Lozano del Olmo 2:53:49 Master 04/12/2022 Valencia 7

Luis Miguel Casado Moreno | 2:54:00 Master 04/12/2022 Valencia 2

José Luis Alvarez Ramos 2:59:21 Master 06/10/2019 Logrofio 3

Sergio Lopez Montoya 3:14:42 Master 24/04/2022 Madrid 4
5
6
7
8
9
70

Femenino

ATLETA MARCA CATEGORIA FECHA LUGAR
7
2
3
4
5
6
7
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ESTADISTICAS

RANKING DE RECORDS

Segun la “Scoring Chart” de World Athletics o “Tabla Hingara” estos son los mejores récords a
lo largo de la historia del club.

* Tan solo han sido tenidos en cuenta para este ranking pruebas presentes en campeonatos
del mundo de categoria absoluta.

*El 3.000m, aunque sea una prueba de campeonatos de pista cubierta también recoge marcas
de AL

*Exclusivamente aparecera una prueba dos veces cuando aun siendo mas lenta, la marca de
pista cubierta sea mayor en puntuacién que aquella de aire libre.

PUNTOS PRUEBA ATLETA MARCA | CATEGORIA FECHA LUGAR
7 1.017 pts. 100m Lucy Fraser 11.87 Sub 23 09/06/2024 | Aluche, Madrid
. Ivan Saez
B 992 pts. 1.500m (i) Minguez 3:52.31 (i) Sub 23 | 13/02/2022 | Gallur, Madrid
992 pts. | 200m Lucy Fraser 24.46 Sub 23 | 15/06/2024 VaIIeherrTmso,
3 Madrid
David del 1:51.43 Sub 23 | 16/06/2024 | Vallehermoso,
4 986 pts. | 800m Pozo Julidn Madrid
Marta
, . Sabadell,
981 pts. | 800m (i) Sanchez 2:12.98 (i) Senior | 09/02/2022 Barcelona
5 Lupon
966 pts. | 60m (i) Ainara Molin 7.77 (i) Senior | 04/02/2024 | Gallur, Madrid
6 pts. Olmedo ' ’
Marta
950 pts. | 800m Sancfjez 9:12.47 Senior | 30/05/2021 Granad?,
7 Lupdn Andalucia
924 pts. | 1.500m Miriam Lopez | .59 74 (i) Senior | 28/01/2023 | Gallur, Madrid
& Hinojosa
908 pts. | 5.000m erlgm.Lopez 17:19.66 Senior | 08/06/2024 Corrales de .
9 Hinojosa Buelna, Cantabria
. Miriam Lopez _ . . .
0 906 pts. | 3.000m (i) Hinojosa 10:08.47 (i) Senior | 21/01/2024 | Gallur, Madrid
Miriam Lopez ) . Vallehermoso,
7 905 pts. | 3.000m Hinojosa 10:02.90 Senior | 09/07/2022 Madrid
Lucy Fraser —
Ainara Molin . Fuenlabrada,
904 pts. | 4x100m _Valentina 49.82 Senior | 28/04/2024 Madrid
72 Silva —
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Martina

Monge
Miriam Lopez _ , Alcala de
- 900 pts. | 10km Hinojosa 37:06 Senior | 27/10/2019 Henares, Madrid
Fernando . .
» 891 pts. 400m (i) Martin Benito 50.45 (i) Sub 18 | 10/02/2024 | Gallur, Madrid
Fernando .
. 883 pts. 400m Martin Benito 49.58 Sub 18 | 09/06/2024 | Aluche, Madrid
Miriam Lopez . . Alcala de
6 870 pts. | 5Km Hinojosa 17:42 Senior | 27/10/2019 Henares
Marta
858 pts. | 400m Sanchez 59.39 Senior | 02/04/2021 | Getafe, Madrid
7 Lupon
Diego Mejia —
David Del
853 pts. | 4x400m Poz0 — 3:24.01 Senior | 28/04/2024 | Fueniabrada,
pis. Fernando o Madrid
Martin — Ivan
8 Saez
.. , Castelldn,
8521t | 10.000m Miriam Lopez | 3549 77 Senior | 05/05/2019 |  Comunitat
Hinojosa .
79 Valenciana
David Garcia . .
» 821 pts. 3.000m Gutiérres 8:45.88 (i) Sub 23 | 08/01/2023 | Gallur, Madrid
. Fernando .
pe 811 pts. | 200m (i) Martin Benito 23.31 Sub 18 | 03/02/2024 | Gallur, Madrid
: . Roberto . ’ :
22 782 pts. | Media Maraton Prieto Carbajo 1:10:51 Master | 30/01/2022 | Getafe, Madrid
David Garcia Corrales de
P 763 pts. | 5.000m Gutiérres 15:15.73 Sub 23 | 08/06/2024 Buelna, Cantabria
Laura Galiano Vallehermoso,
24 754 pts. | Altura Sanz 1,52m Sub 18 | 03/06/2023 Madrid
Roberto , .
. 745 pts. | 10km Prieto Carbajo 32:42 Master | 28/03/2021 Ibiza, Baleares
Andrea
737 pts. | Longitud Navarrete 4,78m (i) Sub 16 | 30/01/2022 | Gallur, Madrid
26 Nsue
Irene Sanz —
Lucia
Rodriguez - _ . Fuenlabrada,
714 pts. | 4x400m Marta 4:26.14 Senior | 30/04/2023 Madrid
Martinez —
27 Lilian Cera
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Alvaro

o 702 pts. | 60m Serrano ffiigo 7.50 (i) Senior | 05/02/2023 Gallur, Madrid
Roberto , .
29 702 pts. | 5Km Prieto Carbajo 15:37 Master | 31/12/2021 Madrid (d) (s)
Laura
677 pts. | Triple Salto Santiago 9,62m Sub 16 | 21/05/2023 | Leganés, Madrid
30 Zumeta
Diego
588 pts. | 100m Vesperinas 12.11 Sub 16 | 12/05/2024 | Mdstoles, Madrid
37 Esteban
L li
564 pts. | 60 mv (i) aura Galiano 11.09 (i) Sub 20 | 25/02/2024 | Gallur, Madrid
32 Sanz
José Luis
! Moratalaz
10.000m Alvarez , L
33 534 pts. RAMOS 35:40.41 Master | 18/05/2019 Madrid
Javier Prieto —
Daniel Saez —
Othmane Fuenlabrada
531 pts. 4x100m Amraoui — 48.76 Senior 21/04/2021 ) ’
. e Madrid
Ivan Saez
34 Equipo UAH
494 pts Jose Miguel 1,51m (i) Sub 20 | 08/01/2023 | Gallur, Madrid
- pis. Altura Sabio Mora ! !
José Miguel Vallehermoso,
471 . 4 2 7/2022
- pts Longitud Sabio Mora ,85m Sub 20 | 09/07/20 Madrid
José Luis
447 pts. | Maratdn Alvarez 2:59.21 Master | 06/10/2019 Logrofio
37 Ramos
. Valentina . . .
28 417 pts. | Peso (i) Silva Cruz 7,25m (i) Senior | 25/02/2024 | Gallur, Madrid
. Ivdn Saez .
39 412 pts. | Jabalina Minguez 31,15m Sub 23 | 02/07/2022 | Aluche, Madrid
. . Marta Torija o . .
40 411 pts. | Media Maratén Santa Catalin 1:48:05 Master | 27/04/2019 Madrid
. Daniel Sdez . Tres Cantos,
. 384 pts. | Disco Minguez 22,90m Senior | 22/05/2022 Madrid
277 pts Daniel Saez Vallehermoso,
- pts. Peso Minguez 5,71m Sub23 | 20/09/2020 Madrid
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Top 10

Ranking Top 10 de los 10 mejores por media de puntuacion en tabla hungara de las 3 pruebas
mas fuertes de aquellos atletas que superan los 800 pts. (promedio).

Lucy Fraser MEDIA 23 de
60m 200m 100m 987 septiembre
7.80 (i) 24.51 11.87 de 2003
957 987 1017

Ainara Molin Olmedo MEDIA 1 de agosto
60m 200m 100m 940,3 de 2001
7.77 (i) 25.70 (i) 12.35
966 932 923

Miriam Lépez Hinojosa MEDIA 19 de
5.000m 1.500m 3.000m 912,3 febrero de
17:19.66 4:39.74 (i) 10:02.90 1992
908 924 905

Marta Sanchez Lupdn MEDIA 20 de
800m 1.500m 400m 907 octubre de
2:12.98 (i) 4:45.71 (i) 59.39 1998
981 882 858

Ivan Sdez Minguez MEDIA 4 de junio de
1.500m 800m 3.000m 893 2001
3:52.31 (i) 1:52.60 8:59.76
992 953 734
Diego Mejia Inarejos MEDIA 9 de enero

800m 1.500m 3.000m 880.6 del 2000
1:51.82 3:56.30 8:56.09 (i)
975 899 768

David del Pozo Julidn MEDIA 21 de enero
400m 800m 1.500m 880.3 de 2003
52.37 1:51.43 3:53.63
724 986 931

David Garcia Guitérrez MEDIA 13 de
5.000m 3.000m (i) 1.500m 822.6 diciembre
15:15.73 8:45.88 (i) 3:57.53 de 2003
763 901 884
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Othmane Amraoui Cherradi MEDIA 16 de
800m 1.500m 3.000m 813 diciembre
1:57.08 4:03.08 8:52.37 (i) de 1998
834 818 787

Eduardo Sienes Garcia MEDIA 23 de
800m 1.500m 3.000m 804,0 noviembre
1:58.20 4:00.76 8:57.31 (i) de 1998
805 845 762
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MEDALLERO

Histdrico de todas las medallas conseguidas por atletas del Club Atletismo Cervantes Alcala en
competiciones nacionales de todas las categorias y pruebas.

No se recogen en este apartado medallas regionales.

Cto. Universitario — AL

\\/7/

©

\\/7

@

\\/7

©

MIRIAM LOPEZ HINOJOSA

5.000m (AL) Cto.
2022, Murcia. | Universitario

Cto. Master — ALy PC

\\/7

@

\\/7

©

ENCARNACION INAREJOS

LILIAN CERA MATEOS

ENCARNACION INAREJOS

MEJIA MEJIA

1.500m (AL) Cto. ESP 400m (PC) Cto. ESP 1.500m (PC) Cto. ESP

2022, Arona, Master 50 2023, Master 35 2022, Master 50
Tenerife. Antequera, Valencia,

Malaga Comunitat
Valenciana.

SERGIO HERANCE ROPERO LILIAN CERA MATEOS LILIAN CERA MATEOS
1.609m — Cto. ESP 1.609m — Cto. ESP 1.500m (PC) Cto. ESP
milla (AL) Master 35 milla (AL) Madster 35 2024, San Master 35

2023, Alcala 2023, Alcala Sebastian,

de Henares, de Henares, Pais Vasco.

Madrid. Madrid.
ENCARNACION INAREJOS
MEJIA
1.500m (PC) Cto. ESP
2023, Master 50
Antequera,
Malaga.
ENCARNACION INAREJOS
MEJIA
1.609m — Cto. ESP
milla (AL) Master 50
2023, Alcala
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de Henares,
Madrid.

EMILIA ZABAS BARBERO

10.000m (AL)

2023, Alcala

de Henares,
Madrid.

Cto. ESP
Master 50
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